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ألعاب اكقتوىق أساس جمبع الرياطبانت 


إن مراقبة أحد المتسابقين فى سباق السرعة » لمشهد ينتزع الإعجاب والحماس »حى من 


غير المؤمنين بالرياضة . فهذا الرجل الذى يشد جسمه » ويندفم فى السباق مخفة ورشاقة 


كاملتين » يعبر تعبير | أخاذا عن كل ما تحويه الآلة البشرية من قوة . وهو ى عدوه » 
وقد شده الجهود الذى يبذله » والرغبة فى الإسراع المتزايد » يرسم أنى وأجمل صورة 
معيرة عن الرياضة : 

وتشمل ألعاب القوى مجموعة القرينات البدنية الى تؤدى إلى إكساب الجسم البشرى 
توافقا كاملا » وتجعله يقدم أقصى طاقاته . وهى تشمل الحركات البسيطة والأولية » 
مغل السباق على الأقدام » والمصارعة » ومختلف أنواع القفز والرى . وألعاب القوى 
من الرياضات الى لا بمكن تحديد نشأتما تحديدا دقيقا > وإن كنا نعرف أن الإغريق قد 
وضعوا لما قواعد محددة» وأنزلوا الرياضيين مكانة سامية فى الحياة المدنية . وكان 
الإغريق هم الذين أنشأوا الألعاب الأو لمبية ابتداء من عام 705 ق. م ( وكانت أولى 
تلك الألعاب مقصورة على مباريات التسابق على الأقدام ( » كما ابتدعوا التقسيم الذى 


“| a 


لا يزال معمولا به حى اليوم» وهوالتقسيم إلى ألعاب قوى خفيفة » وألعاب قوى ثقيلة . 


تعتبر هذه الألعاب ملكة الألعاب الرياضية بلا منازع » والأساس لجميع التخصصات 
الرياضية الأخرى . والواقع أن جميع الرياضيين » مهما كان الفرع الذى اختاروه 
لأنفسهم » من اللاكة إلى ركوب الحيل» يزاولون ألعاب القوى اللدفيفة » كأساس 

ول هذه الألعاب تخصصات عديدة : كالسباق»والمشى »والقفز ( الطولى؛ 
والعالى » وبالزانة > والقفز الثلاثى) » والرمى ( رى القرص » وال حلة » والرمح » 
والمطرقة) وغبر ذلك من المباريات المنوعة ( مثل السباق الحماسى »والسباق العشارى ) . 
اگس اھات 

إن التسابق هو أبسط أشكال الرياضة » وهو على أربعة أنواع : السباق على الأرض 
المسطحة » وسباق الموانع الصناعية المنتظمة » وسباق الموانع الصناعية المنوعة › 
وسباق الموانع الطبيعية . 
السباق على الأرض المسطحة : ويشمل سباقات السر عة البحتة ( ۰و ۲۰۰ مر ) ۰ 
وسباقات السرعة الممتدة ( ۰۰ و ۸۰۰ مر ) » وسباقات نصف العمق ٠٠١١١‏ 
و۱۵۰۰ و ۲۰۰۰ و ۳۰۰۰ و۰۰۰٥‏ مټر)» وسباقاتالعمق ( ما زاد على ١١٠٠٠مر‏ 
ولغاية ۷ ميرأ) » وهو السباق المشهور المعروف باسم الماراثون Marathon‏ ( . 

والسباقات الى لا تزيد على 4٠٠‏ مر نجرى فوق مضمار خاص » مقسم إلى عدد 


اللجنة العلمية الاستشاربية للمعرفة : اللج-ة الشلنتية : 


الدتكتور محمد فلوؤاد إبراهيم ربسا تكش قذهعسنفنى 

التکتوربطظرس بط رس عن ای TT‏ د 

اكتكتور. ع و ذى 5 محمد رک يجلب 
احعسين لور وء 

متكتورة سه ادما زر مح موود مسووة 

الدكتور محمد ججال الدبك القندى سكرجيرالتحرير : السيدة / عصمت محمد ألحمد 


من الممرات الفردية . والمضمار القياسى للمباريات الأهلية والدولية يتكون من ستة 
ممرات ؛ ويبلغ طول محيطه 45٠٠‏ مير » وإجمالى عرضه ۷,۷ م ( وبذاك يكون 
اتساع كل مر من الممرات الستة هو ۲۲ر١‏ م ) . أما فى سباقات f Ns‏ 
مير » وهی تسمى بسباقات المسافات القصيرة > فن كل متسابق يجب أن يظل داخل 
الممر اللحاص به حى خط النباية . ونى السباقات الأخرى ٠‏ فللمتسابقين الحق فى 
ترك الممرات الحاصة بهم » بشروط خاصة . 

وكان المتسابقون حبى عام ٨۸‏ يبدأون السباق وهر وقوف . وى ذلك العام 


ابتكر طالب أمريكى طريقة « البدء بالطريقة الأمريكية » الى اتبعت عالميا . ول 
هذه الطريقة ينحنى العداء إلى الأمام »> وتلمس يداه الأرض » وقد أسند قدمه إلا 
ركيزة ثابتة » الغرض ما إعطاوه دفعة قوية عند الابتداء . 
ولتسبيلالمهمة الدقيقة الى يضطاع ہا الحكام عند 

خط اللباية » عد عبر مضمار السباق »وعلى ارتفاع 

1 ۲ من المر » خيط من الصوف يقطعه المتسابن 
ْ لحظة وصوله إليه . 
0 وتشمل السباقات على الأرض المسطحة »سباقات 

« جاص ببامهالتتابع" التتابع > وهى الى تحرى عادة بأربعة متسابفر 

فى كل فريق » ويقوم كل متسابق بقطع السا 

الخاصة به ( 5٠١٠6 31٠٠١‏ الاك Cele cA‏ > وق باينا یسام لزم 
الذى سيستكل السباق شاهداً ( عبارة عن عصا جوفة لا يزيد طوها على ٠١‏ سم ) 
وعملية تسام هذا الشاهد جب أن م فى مسافة طوها ٠١‏ م » تحدد بوساطة خطر 


وتسمى « منطقة تسلم الشاهد » . ولا يجوز رى الشاهدء بل بحب أن يتم تسليمه ب 
بيد . وإذا حدث وسقط على الأرض ؛ فإن المتسابق الذى أسقطه هو وحده الذى | 
الحق فى ااتقاطه . والفريق الفائز ف السباق هو الذى يقطع ملافة السباق ف أقصر زمر 
سباق الموانع الصناعية المنتظمة : هناك ثلاثة أنواع لهذا السباق » يشمل كل م 
عشرة موانع : ١‏ 


5 د[ خط انباية فى الباق عل الأقدامءويمكن رؤية الممرات وخيط الصوف المعند عند خط الوصو 
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ق ف السابع عشر من شهبر ع وجدالإمبر اطورنوميريان nصNumeria‏ ميتا فى محفته قرب نمو ميديا ھنفه i0‏ . الإمبر اطور القادم على يديه هو ER‏ ب O‏ 
وكانت الاسر اطرر تة فد ظلت مدى اکر . من ٠١‏ »عاما وهى «تورطة فى حروب مبكة باهظة القن ضد القبائلالحرمانية ينادى به إمبر اطورا منقبل الحند فى بعض الولايات 
Germanic‏ » الى كانت يط من الثيال » فكانت الحاجة ماسة إلى رجل قوى شديد المراس . ومن حسن الحظ أن النائية ۽ کا ودی به هوا من قبل . ثم كان عليه فى 
الجنود الذين نادوا بقائد الجرس الإمبراطورى إمبراطورا » قد خسوا الاختيار . فقد كان الإمبراطور الجديد هو المرتبة الغالثةأنيعمل علىإصلاح مالية الا 
قالبر يوس ديوكليس Valerius Diocles‏ » الذى عرف منذ الى بلغت من الاختلال حدا كان معه الجنود 
ذلك الحن يا أ كر إثارة للإعجاب» هو دي وكليتيان هدناءاءه21. وموظفو الدولة ينالون مرتباهم مكنا Annona‏ 

ولم يكن ديوكليتيان نبيل المنبت . فقد قيل إن أباه كان محرد لا نقدا . وإلى هذا كانت أشق المهام أمامه » أن 
كاتب » وكان من العبيد السابقين > ولكن ذلك لم يكن ف الواقع يعمل على نحو ما » على إذكاء الروح المبكة 
شيثًا ذا بال » إذ كان العهد عهد الأباطرة الجنود . وكان على المضعضعة. ى ار اء الإمير اطورية ونث 
دي وكليتيان أن يبادر إلى التحرك من فوره للدفاع عن لقبه ضد الطمأنينة والثقة فى نفوس الشعب . وكان عليه 
منافس له هو كار ينوس كاعد » الذى كان مسيطرا على إيطاليا. كذلك أنيسعى لحث الشعبعلى العودة إلى الأرض » 
وهذا الغرض قام بالزحف غربا » ون أوائل عام 78 » يأ والعمل الدائب من جديد » فقد أدت أعمال السلب 
له أن هزم كار ينوس عند نہر مارجوس 5دهمهالا . والبب والحرائق الى كانت تقوم بها القبائل 

ولكن على الرغم من أن ديوكليتيان كان قائدا مقتدرا » فإن الممجية › وحالة الاضطراب الاقتصادىوالاختلال 
2 منجزاته قدر لما أن تكون فى ميادين السار . ذلك أنه كان الى سادت طوال نصف القرن الماضى - أدى 
ثر التخطيط والتعمير على القتل . وقد بلغ من العبقرية حدا هذا كله إلىأن مجر الكثير ون منالمز ارعيناعما 
: 0 لإصلاحاته أن تغير وجه الإميراطورية » وأن تمنحها ويتزحوا إلى البلدان الكبرى » مع أن الزراعة 
/ قوة جديدة لمكافحة الغزاة ا همج . كانت ذات ضرورة حيوية لرخاء الإمبر اطورية . 
كانت الإمبراطؤرية تواجهها جملةا.من المشاكل الخ و 00 
وكان أشدها إلحاحا » ذلك البديد المستمر الجام من جانب _ ادال را ا 
قبائل. اخ ...بيتك أن راان كان عليه کا ا مصاعب إدارة دفة الحكم فى الإمير اطورية 
يبح قوة الجيش المتعاظمة »> ويضمن أن يكون تعن كلها ءإنماهى فوق طاقة رجل واحد . وهذا الغرض » 


تمثال نص لدي وكليقيان - كان نموذج فقد اختار ماكسيميان سهنتسل<ة36 الجندى 
الحام الجاد » المقتدر » الناجح . مساعدا له.وكان ديوكليتيان » بو صفه الجا ك الأعلى 
۳۷V‏ 


* 


E‏ کے 


عملتان تحمل اليسرى رأس دیوکلیتیان › والعى 
رأس ماكسيميان : الحاكان الأعظان للإمبر اطورية . 


الإمر اطورية » يلقب بلقب أغسطس #«تنتدوسه . 
أى الأجل الأفخم.أما مساعده ماكسيميان » الذى كان 
يليه فى القيادة والح » فقد لقب بلقب قيصر مهوعه0 . 
وقد درج الأباطرة السابقون على اختيار قيصرا لمساعدمم 
فى الحكر » ولكن ديوكليتيان ذهب إلى أبعد من هذا › 
إِذْ سرعان ما رفع ذا كيان إلى عر دا 

ومن الناحية النظرية » كانت الإمبراطورية محكها 
الآن ندان متكافئان ».ولكن من الناحية الفعلية ظل 
ديوكليتيان هو الحا ك المسيطر . وتأكيدا لمقامه الأعلى » 
فقد اذلنفسه لقبجوفيوس كدi«مق‏ » كنايةعن أنه عثل 
على الأرض الإله الأسمى چو پیر ##انصق .أما ماكسيميان 
فكان لقب بلقب هر قليوس Herculius‏ » المتخذ من 
اسم البطل والإله الأدل : هرقل Hercules‏ . 

وعلى أية حال » فإنه حتى بوجود إمبر اطورين ؛ لم يكن 
ف ذلك ما یکی لحك مثل هذه الإمبر اطورية الشاسعة . 
فلما کان عام ۲۹۲۳ء عمد ديوكليتيان إلىتقسم الإمبراطورية 
إلى أربعة أقسام ر كما يبدو فى الخريطة المبينة أدناه) » 
وأسس بذلك النظام الذى عرف ياسم حكومة الأربعة 
Tetrarchy‏ . وقد قام هو نفسه »> بو صفه أغسطس 
الشرق > باحاذ جالير يوس 6s‏ قيصرا مساعدا 
له . وانْهْل ماكسيميان »> بصفته أغسطس الغرب » 
قسطنطيوس كاوروس Chlorus‏ 
قيصرا مساعدا له » وكان هو ولد الإمبراطور المقبل 
قسطنطين ال كير Constantine the Great‏ . وتوثيقا 
هذا التنظم الجديد » فقد تزوج جاليريوس من ابنة 
دي وكليتيان المسماة قالير يس Valeris‏ <« كا تزوج 
قسطنطيوس من ثيودورا 18604058 ابنة ماكسيميان . 

ولقدكان لنظام حكومة الأربعة هذا ميزتان عظيمتان . 


Constantius 


دوک بات ( خرس e‏ 


ر 1 ماكيهات ( أو شط رس) 
مال ررس (دھی ٠‏ 


ن طنطيوس ركرصر) 


فأولا » كان معناه أنه أصبح فى الإمكان الدفاع عن 
الإمبر اطورية بسهولة لدى كافة حدودها وتحُومها » 
إذ كان بوسع أى واحد من الحكام الأربعة » أن خف 
إلى مسرح العمل » حالما يطرأ أى خطر . وفضلا عن 
ذلك فقد أصبح الآن أقل احهالا أن يعمد الجيش إلى 
المناداة بأى قائد متعاظم القوة إمبر اطورا . ثم إن الحكام 
الأربعة قد احتفظوا لأنف.هم بكافة السلطة . وكان من 
شأن النظام الجديد أن يئدى إلىحلمشكلة وراثةالعرش > 
إذ أن دي وكليتيان كان قد استقر عز مه بوضوح»› على أنيتقلد 
القيصران فى الوقت المناسب زمام الحكى ف الإمبر اطورية 
عند وفاته هو وماكسيميان » أو اعتز الهما الحكم . 
حھملودر کے مطمرة 

سار النظام الجديد سير ا حسنا . وقد تعاظم سلطان 
دي وكليتيان إلى حد كبير » حى إن زملاءه الثلاثة ‏ 
برغم ماكانوا عليه من الطموح والقوة ‏ ظلوا على تمام 
الولاء له طوال عهد حكه المديد . واستطاع الحكام 
الأربعة أن يكرسوا جماع نشاطهم للعمل على مق 
أعداء روما » لا على الاقتتال فما بيهم وإهدار موارد 
الإمبر اطورية فى حروبة آهلية متو اطا "كا كاك دات 
أسلافهم .. فى الغرب قام ماكسيميان محملات مظفرة 
ضد قبائل الآلمان Aleَmanni‏ » و ق عدا للفلاحين 
المتذمرين الذين كانو يعر فون ياسم باجو داى Bagauda¢‏ › 
وعمل على لمدئة الولايات الأفريقية . كما انبيرى قيصر 
قسطنطيوس إلى ضابط متمرد 'يدعى كاروسيوس 
CarAusius‏ نادى بنفسه حا كنا أعظر Augustus‏ لبر يطانيا » 
فقضذضى عل رده قضاء مر ما 3 وامتطاع قسطنطيو س 
فى عام ۲۹٩‏ استرجاع بربطانيا من أيدى المتمردين » 
و-بذا دخلت الجزيرة عهدا جديدا من الرخاء . وقد 
أخرز قسطنطيوس بعد ذلك بعامين انتصارا مرموقا 
عل الألمان فى بلاد الغال اسه© . وق خلال ذلك تمکن 
جااير يوس نى الشرق » بعد أن لحقته الهزيمة فى البداية » 
من دحر ملك الفرس نار سيس ئ6 , و بعك أن 3 
تدعق دود الثرقية »أ بدت الإمر اطورية وهى 
أوفر أمنا وأكثر ٠نعة‏ » مماكانت عليه فى أى وقت فى 
غضون ال ۷١‏ سنة الأخيرة . 
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نموذج القصر المنيف الباذخ الذى شاده ديوكليتيان فى سالوناى أ 


وطوال هذه الأعوام كلهاء كان ديوكليتيان عا كفا 
على العمل فی تسيير دفة ا لحك » وإعادة تنظم محتلف 
الشئون فى الإمبراطورية . 

وف بعض الولايات القديمة » كان الحاكم يتولى 
قيادة الجيش » فعمد ديوكليتيان إلى تغيير هذا التقليد › 
ومنذ ذلك الحين » لم تعد ام الإقليمى صفة قائد 
الجيش » و بهذا لم يعد مبعث مديد لسلطان الإمبراطور . 

وم تكن هذهالإصلاحات لر ضىكافةالناس . فقد 
كتب أحد الموئرخين يقول إنه كان هناك جيش كبير من 
الحكام » والموظفين » والحاسبين »© والمراقبين ؛ 
والمندوبين »الذينكانوا ينشرو نالرعب» عا کانوا يعمدون 
إليه من مصادرة السلع » وإكراه الناس على الامخراط ف 
سالك الجبيش ,كا أن الجحيش الت ايد » ومئات الأعمال الإدارية 
الجديدة » كانت باهظة النفقات والتكاليف » وكانت 
تسبب ضائقة شديدة لعامة الناس : ولعل النظام الصارم 
القائم على ربط المواطنين بأعماطهم وتقييدهم بها > بدأ 
انتباجه تحت حك ديوكليتيان . وعلى سبيل المثال » کان 
الكثير ون بجر ون» سواء رضوا أو كرهواءعلى العملق 
رقعة معينة من الأرض طوال وجودهم على قيد الحياة . 


الإمبر اطورية الرومانية تحت حك ديوكليتيان . 


0 


الاإصلأاحعات المانئبيهة 

قد تکون آم الإصلاحات الى قام بها ديوكليتيان هى الإصلاحات المالية » 
ذلك لأنه بغير توافر الرخاء والكفاية » لم يكن ثمة أمل قى مقأومة المجمات 
الموجهة من اللحارج . ومع ذلك » فلم يكن كل عمل قام به ديوكليتيان مقترنا 
بالنجاح . لقد أصدر عملة جديدة » ولكنه رغ هذا أخفق فى وقف ارتفاع 
الأسعار : كا كان الفشل حليف المرسوم الذى أصدره عام "0١‏ خاصا باللد 
الأعلى للأسعار Edictum de Maximis Pretiis‏ » الى خدد فيه الأجور والحد 
الأقصى لأسعار بيع السلع فى كافة أرجاء الإمير اطورية . ش 

أما فى الحال اله »> وهو مجال الضرائب » فقد حقق دي وكليتيان نجاحا مكفولا . 


. فإن الأساليب القديمة والمتبعة فى تقدير الضرائب كانت غير فعالة » 


ولم يكن أمام الإمبراطور من سبيل لكى يعرف م من الأموال يمكن تحصيلها 
من أية منطقة بذاتها . وهكذا تولى ديوكليتيان تبسيط النظام »> فعمل على أن 
يكوت دير الضرائب. عل أساس ,ر( الوحدات الأرضية 4 دهف > 
والفرد الواحد 6«مهه . وبمقتضى هذا النظام » أصبح فى وسع الإمبراطور 
أن يقدر ف سهولة » مقدار الضريبة التى يمكنه تحصيلها من أية مدينة أو ولاية 
ف الإمير اطورية > وعبذا غدا فى ميسوره إعداد ( ميزانية ) سنوية » تقوم على 
اسان فرض الضرائب المالية الى يحتاج إليها للوفاء بنفقات السنة التالية . ولكى 
مجعل ديوكليتيان هذا النظام عمليا » اضطلع بإجراء تعداد كبير لإحصاء عدد 
السكان » ومقدار الأراضى فى أرجاء الإمبر اطوري ة كلها » طبقا لقاعدة الوحدات 
الأرضية والفرد الواحد الى سلف ذكرها. 


م يلبث ديوكليتيان » قرب ماية عهدٍ حكه الطويل» 
أن غير نجه فى السياسة بكيفية كان ا أثرها نى ألوف 
عديدة من الناس فى كافة أرجاء الإمبر اطورية - ألا وهم 
المسيحيون . فقد حدث » طبقا لما جرت به الرواية» 
أن ديوكليتيان وجالير يوس كانا ذات يوم يقدمان 
القرابين للآغهة » وعندئذ وقع ما أعتبر إخادلا بعملية 
الطقوس . وقد تولى الكاهن شرح الموقف » فقال إن 


. القربان لم يثمر بسبب وجود أناس مدنسين فى الحفل» 


.وكان المسيحيون آنذاك يرفضون تقديم القرابين 


للآهة الأوثان»والإقرار بألوهية الإمبراطور . وقد 
أثار ذلك غضب ديوكليتيان » حی أصدر أوامره بأن 
على كافة الجنود والموظفين تقديم القرابين » فكان 
الذينير فضون » وهم المسيحيون » يطردون من عباطم . 

وفى عام ۳٠۴‏ غدا الاضطهاد أكثر تفاقا » ولكن 


.لعل الذنب فى ذلك يقع على عاتقجالير يوس » الذى كان . 


يكره المسحين 2 أكثر ما كان يقع على ديوكليتيان . 
فقد صدرت الأوامر إلى المسيحيين بتسلم مالدهم من 
فسخ الكتاب المقدس » والكف غن عقد التجمعات 
العبادة . وقد كان الموت نصيب الكثير مهم لرفضهم 
الانصياع إلى هذه الأوامر . 


دي وکلیتیان تعتزل الحم 
فى عام ۳٠۳‏ قام ديوكليتيان بزيارة روما للمرة 
الأول » إذ درج الأباطرة وقتذاك على استخدام مدن 
الأقاليم مغل نيقوميديا وسرميوم سدانصمذك مقارا 
رئيسية م . وعقب الزيارة » مرض ديوكليتيان مرضا 
خطيرا . وق اليوم الأول من شهر مايو عام ۳0 
نزل عن العرش ٠»‏ كا نزل ماكسيميانق نفس اليوم . 
وقد أصبح القيصران جالير يوس وقسطنطيوس حاكين 
أعظمين )تسود » وجرى تعيين قيصرين آخرين . 
4 ولايعرفاحدالسبب ف‌اعتز ال 
اي -يوكليتيان الحم » والمرجح أنه 
5 غدا منهكا بعد مرضه الأخير . 
ولابد أنه كان يأمل كذلك أن 
يؤدى نظامه اجديد إنى اطيلولة 
دون قيام الصراع من أجلالسلطة 2 
بيد أن الإمبر اطورية لم تلبث 
أنمزقتها الحروب الأهلية الى 
نشبت عل الآثر » وهی الخروب 
الى خرج ما قسطنطين منتصر | . 
وم يكن أمام ديوكليتيآان إلا أن 
بمضى أعوامه الآفلة» وهو يرقب 
هذه المنازعات» التى جلت حبوط 
مشروعاته بصدد ولاية عرش 
الإمبر اطورية  .‏ 2 
وتوف ديوكليتيان عام 1م» 
بعد ملح حکه الإمبر اطورية 
المتدهورة » فرصة جديدة لحياة 


7 ا أطلال قصر ديوكليتيان فى سالوناى 


اا ۱۳۷4 


5 مثرا 
a |‏ کے کک کے کے له د 
2 
زرطم النانناا لطسعية 


ألبانيا ۸ط 4قطعة أرض صغيرة جداء لا يكاد يبلغ طوها ۳۲۰ كيلومثرا » وعرضها يتراوح بين 
٥۵‏ - ۱۲۸ کیلومتر ا . وقد خضعت لحم الصر ب» والجبل الأسود» والٌسويين» والبلغار » والإغريق» 
والابطالين فى الماضى . فلماذا هى دولة مستقلة الآن ؟ السبب الرئيمى لذلك هو أن أهلها يختلفون 
عن اليوغوسلافيين واليونانيين »> وأن م لفتهم الخاصة . يضاف إلى ذلك أن الجبال الوعرة تفع 
العر اقيل أمام السفر إلى ألبانيا أو مها عن طريق البر . ولهذا السبب لا يزال الناس حى الآن يفضلون 
2 حذاء ساحل البحر فى ألبانيا . غير أن السهل الساحل كثير المستنقعات » ويفصل ألبانيا عن البحر 


الاناظرالجسلية 

ألبانيا - فما عدا السبل الساحل - جبلية تماما . ويرتفع معظم أجزائها إلى ما يزيد على 5٠٠٠‏ 
مثر » ويبلغ جبل كوراب طهعهة أعلى جبالها ارتفاعا نحو ۳٠۲۲‏ مترا . وجبال الآلب الألبانية - 
انى ميت كذلك رغم أنها من مور مختلفة » إلا أنها تشبه الال السويسرية - تكون حاجزا كبيرا 
يحرى من الشرق إلى الغرب © وهى فى ألبانيا الوسطى شديدة التكتل لا بمكن اختر اقها » أما الجزء 


انون فبه وديان واسعة . 

وتغطى سفوح الجبال المنخفضة فى الشمال 
غابات كثيفة من البلوط (وهى نوع داتم الحضرة 
مختلف عن بلوط بريطانيا )» والزان» والتنوب . 
ويكاد يعيش السكان على رعى الماشية » و قالصيف 
يسوقوتما بحا :عن الكل فى المرتفعات . والوديان 
والفجوات المنخفضة انى تقع بين سلاسل الجبال 
الوسطى عظيمة الخصب ( فى مقابل القمم العالية 
الجرداء ) » وينمو بها ما یکی إطعام عدد كبير 
من السكان . ولم تستقل ألبانيا إلا عام ۱۹۱۲ » 
وكان من الصعب رمسم حدودها » نظرا لحركة 
الرعى فى فصل الصيف . 


1194۷0 کیلومار | مر بعا 
۰ نسمة( ۱40٥0‏ ) 
تير انا ( سکاما Neg‏ :140°( 
مسلمون( 7/56:) روم أرثوذ كس 27/0 
کاو ليك ( /1١١‏ )غير ذلك (۱ /)( ۱۹۰۴۳) 
الألبانية 


ا 


السهول الساحلية المسددمعية 


كونت الأنهار العديدة الى تنحدر من 
الجبال نحو البحر الأدرياتى حاملةالر و اسب الطينية 
معها » سهلا ساحليا . ومعظ هذا السبل 
تغطيه المستنقعات > وهو غير صحى » قليل 
المدن والقرى . ويراوح عرضه بين 
09-5 كيلومترا . وعند حافته تد 
البحيرات الساحلية والسبخات » الى يفصلها 
عن البحر حواجز رملية ضيقة . ء: 

والساحل حار قليل المطر ن الصيف » 
ورغ, أن الجبال حارة أيضا » إلا أا تستقبل 
قدرا أكبر من المطر . أما الشتاء فعتدل على 
الساحل » شديد البرودة فى بعض الأنحاء 


الحبلية . 
أهمبة مصبايد أسمائة أثيانيا 


إن البحر غنى بالسمك . وتصاد ثعابين 
السمك والسمك البورى وغيرهما من الأصناف 
من البحبرات الساحلية . ونحتوی حبر ة 
سكوتارى Seutari‏ ( أكقوفرة ) على 
كنيات كبيرة من نوع من أنواع السردين اسمه 
سكورانزا #تسوموهء5 ) بيا تشتهر 
حير ة. أوهريد 14ط9 ( الى يقع جزء ما 
فى ألبانيا ) بسمك التروت » ويصاد الحفش 
5100 من بعض الأممار ١‏ 

إن الحقيقة الى تقول بأن ألبانيا تستطيع 
أن تمد أهلها بالطعام » جعلها لا تعتمد كثير ا 
على التجارة الحارجية . 


ANE EB“ 


VOOTEES 


5 


مدن فتسبزة يح سد ١‏ 


إن ثلاثة أر باع سكان ألبانيا رعاة وفلاحون يعيشون ىق 
ا جبال . ولا توجد بها إلا مدينتان حقيقيتان رغم صغر حجمهما 
eb‏ لكا 0 


جزء من وسط مدينة تير انا 


ترانا و«د٣ذا‏ ( ۸٠,٠٠١‏ نسمة ) عاصمة البلاد منذ 
عام ۱۹۲۰ . أسها فى القرن السابع عشر قائد تر » وتقع 
وسط البلاد تماما » وتبعد عن البحر نحو 4٠‏ كيلو مثرا » تحيط 
بها الحضرة » والسهول الخصبة الى ترتفع نحو ١50‏ مترا فوق 
سطح البحر . وكانت مبانى تير انا شر قية المظهر » وقد استبدلت 
هذه المبانى مبان حديثة ما عدا المساجد بطبيعة الخال . 

سكوتارى ( أشقودرة ) نتداده5 : يسكها 845٠٠‏ نسمة. 
وهى أجمل مدن ألبانيا من حيث جمال الطبيعة حولها » ومن 
حيث طيب مناخها » إذ تحيط ما الجبال » وهى مبنية على حافة 
بحيرة بنفس الاسم . كا أنها مركز المسيحية فى قطر أغلبه مسلمون . 

دوراز و « دورتئيس ) متمدسسط و قالوناعههاة؟ : ميناءان 
ترسو فبهما السفن الأجنبية . ومن المدن الأخرى : 
إلباسان Elbasan‏ < وسرات Berat‏ »¢ وأرجيروكاسترون 
Argyrokastron‏ 00 وكور تسا Koritsa‏ . 1 


ص اأغعة ١‏ ® لاس 


إن زیت البرول الذى يستخرج من وادى ہر ديقولى 26011 


هو المعدن الام الوحيد فى ألبانيا . وتربط أنبوبة طولها ۸۸ 


كيلومترا آبار البترول الرئيسية بميناء قالونا على البحر . ومن ثم 
مله شاعتات البتر ول + سواء كان خاما أو مكررا . 


و تستخر ج معاد نالك روميت » والبوكسيت» والتحاس »و الحديد 


من ألبانيا » كنا توجد رواسبالملح » والحنيت » والبيتومين »إلا أنه 
لا توجد سوى صناعة صغيرة حقيقية فى ألبانيا » فما عدا مصانع 
لنسيج ( هناك مصنع كبير بالقرب من تير انا)» و بعض مصانع 
تکریر السكر 4 والصابون ¢ والسجائر . 


+4 راعى ألبانى فى ملابسه التقليدية 


الرخى والؤراحعهة 

يعيش معظم أهل ألبانيا على رعى الماشية وزراعة المحاصيل . 
وأهم 
ويستخدمون الحمير والبغال فى حمل الأثقال والركوب . وتزرع 
رغم الجهود الى تبذل لإدخال الطرق الحديثة . 


حيوانائهم هى الأغنام والماعز » كا يربون البقر . 


م تكن ف ألبانيا طرق حقيقية حى خسين عاما مضت . 
وقد بدى* فى شق الطرق فى السنوات الأخيرة لتغطى البلاد 
كلها . وتر بط السكك الحديدية الى تحمل البضائع والمسافرين 
دورازو بتيرانا وإاباسان . وهناك خطط لمد خطوط 
أخرى . ويوجد مطار دولى حديث فى تيرانا » خدم 
الخطوط الجوية إلى بلغراد »وروماءوالقاهرة»وعدد من 
الدول الشيوعية . 


السهم الأبيض الكبير بان الفط ( +++ #اكيلوجرام ) ان 
تحدثه أمواج البحر على كل مثر مر بع من صخور الساحل عندما 
تتکسر علا . 


تزن القاطرة الضخمة ٠٠١‏ طن . ولنا أن نتصور 
كتلة ص رية تتعرض لثل هذا الوزن الهائل يضرا الموج 
وهى فى مكانها عند ساحل البحر . 

والواقم أن موجات البحر تستطيع خلال عملية مد 
واحدة » أن تزحزح هذه الكتلة الصخرية من مكانها ! 
إن ذلك قد يبدو غير قابل للتصديق » ولكن علينا 
أن نفكر فى أن أمواج البحر قادرة على إحداث ضغط 
قدره "٠٠٠١‏ كيلو جرام على كل مر مريع من الصخور 
الى تصطدم ا > فهذه الضربة الحبارة تعادل الضغط 
الجوى ثلاث مرات ! 

وعندما لا يستطيع البحر أن حدث ثلمة فى الأرض 
الثابتة » فإنه يعمد فى صراعه الأبدى ضدها إلى عملية 
النحت والتاكل » وهى العملية التى تعتير سلاحاً هادئاً 
بطيئاً » ولكنه سلاح مدمر . إنه يتطلب زمتاً طويلا 
بطبيعة الحال » ولكن آثاره هائلة . 

من هنا بجحب ألا ندهش 3 إذا قيل لنا إن البحر يقوم 
رور القرون وآلاف السنين » بعملية تغيير فى سطح 


الأرض »حيث يتصل به .. إنها عملية تحرى فى توئدة» يطلق 
علا العلماء تعبير « الجغر افا الديناميكية ( Geodynamic‏ 


العمليات اثلاث الى يقوح بهاالبحر 

يطلق تعبير « جغرافيا ديناميكية » بصفة عامة على كل 
عملية من شأنها أن تغير فى الشكل العام للأرض . وتغيير 
شكل الارض < وهو ما يقال له Morphogevesis‏ « 
الذى يتكون من كلمتين يونانيتين ها كلمة Me‏ 
معى ر الشكل » » وكلمة وتوعمعط© معی « الأصل» » 
ومعناه كا ترى أى عمل يحدث شكلا جديدا فى سطح 
الأرض » نتيجة لتغيير شكله السابق . 

ل الوم اوت عبات ا هذا القيل قن 
« النحت أو التآكل » » و م ااسكسح » » و«التكديس » 
Erosion, Transport & Deposit )‏ ( . 


كهف الرعد ی جز یر ة (مار تيمو مسناغءمهة5) فى إنجادى 


يكنى أن نقوم برحلة على سواحل إيطاليا » لكى نشمد كيف أن عملية النحت والتآ كل متباينة وهائلة 
ومستمرة » وكيف أن البحر يقوم بها فى كافة السواحل الصخرية والمرتفعة . ذلك أن قوة الاصطدام 
التى توالى ضرباتها ملابين المرات على نقطة بعينها » وقد زادت من قدرتما المواد المختلفة العالقة مها ( مثل 
الرمل والزلط ) الى تنطلق كالقذائف على الصخور › ينتبى بها الأمر إلى بردها » وتعريتها. » وتفتيتها . 
وما يزيد فى فاعلية عملية الحدم هذه »أن المياه تضغط الهواء الذى يملأ فجوات الصخر » كما لو كانت 
مكابس هائلة » إلى حد يجعل هذا الصخر ينفجر نحت الدفع المائل لضغط المواء . 
تراجع الساحل إلى الوراء : 
وأول آثار تحدث نتيجة لهذا « الحت البحرى » » هى تراجع السواحل المرتفعة » ونحطم البرازخ 


والبروز . ونحدث التر اج مع عادة خلال قرون » ولكنه يبلغ فى بعض مناطق الأرض عدة أمتار فى العام 
الواحد » کا هى امال کی ( رأس فلامبورو - dd ( Cape Flamborough‏ بريطانيا > وق جزيرة 
(هیلجولند ‏ لهدامواءة8 ) فى عر الشمال > وق (جزيرة سكارب ‏ لصهاوة Sas‏ ) ف الولايات 
المتحدة . 


کر الواد المهارة عند قاعدة - 
» فيتكون ما ما يشبه 
5 الى تتكسر فوقها الأمواج 


يم تعرية الجانب TT‏ من 
عند قاعدته وما فؤقها » فتتداعى 
الصخور العليا » تم هوى فى 


فى الاما كن المنخفضة من الصخور 
المر تفعة » تأخذ الأمواج فى ضر بها 
حى تنحت فيها ما بجحعلها قريبة 


الشبه بالعنق اإبحر » فير اجع الساحل 


وفى استطاعتنا أن نلحظ بسهولة عملية تغيبر 
شكل الساحل الى ينتج عنها التراجع فى شبه جزيرة 
(سو ر نتيناههناهء50) فى البقعة الواقعة بين (أمالى 
قلدسخ ) و ( يوزيتانو «هؤالوهط ) » وكذا فی 
بضعة أماكن أخرى من ساحل إقلم ( ليجوريا 
عدون ) الإيطالى من الناحية الشرقية »وق خليج 
( سبيئزيا ‏ «نهم5) عند منطقة ( پورتو فينيرى 


الساحل المر تفع و المتآكل ى(موث أو ف بو نيفاتشيو) بإيطاليا 


مس سس ل ا hk‏ حك IS Ra‏ 


عبة مر تفعة تكونت من عملية النحت على ساحل (جارجانو ) 
أو ميناء ينوس » وفى جزيرة إلبا 8158 » وف جزيرة 
كورسيكا 0812© عند منطقة ( موث ' أوف بو نيفاتشيو ) 
أى أفواه بونيفاتشيو» وف جبل طارق » وف الجانب 
لفرنمى من ساحل بحر المانش + وعلى طول سواحل 
سكتلك وأسيانيا ( کوستا راقو Costa Bravo‏ ( , 

ومن اليسير أن نفطن إلى أن عملية النحت والتآكل 
الى تجرى على السواحل الصخرية بفعل مياه البحر » 
غا تخلق تكوينات وتشكيلات تتخذ فى معظم الأحوال 
أشكالا غاية فى الغرابة . 


إن جمہ يع المواد الى يذهب ما البحر 
بعد أن يمتها من السواحل > ولك الى ْ 
تفا الا ہار فيه » وهی مئات الأطنان 0ن 
من التربة وحمم البراكين » وكذلك | ر 
ما تحمله إليه الرياح »> كل هذه المواد || 


تتكدس بصفة مستمرة على طول الساحل ا 


أو فى قاع البحر » فكان من الطبيعى أن | 
تتكون ما أشكال تلفة » وما : 
مايلى على الشاطىء : 

وهذا يتكون من الحصى » والزلط » 


شكل هرى فى إتريتات 266486 وميناء 1 فال فى نورمانديا 
وأكثر هذه الأشكال ما لى : 
الكهرف : 
وهى كثيرة على السواحل الرتفعة فى إيطاليا 
ليجوريا » ومونت تشرتشيو » وإسكياء و کاری» 
و راس هاليثووا > وسواحل جزيرة اردتا 2 
وإبجادى . 
لشعب . . الجزر الصغيرة . . الشعب المنحدرة : 


عند دام اقا | م الماح قات 
و جر كر كن 1 


عنة . 


السلاسل الساحلية : 


قطع مستديرة على شكل الأقراص 
الأقواس : 
وهى ما تكونت على بقع من الساحل ظل الماء 
يضريها من الناحيتين . 1 
وحيما يكون الساحل منخفضاً » فإن البحر عمارس 
عمله ف تفتدت تفتد تفتيت الصخور 4 وهذا الفتات الصخرى 
يظل الماء يضربه ويتلاعب به » ثم يأخذ فى صقله حتى 
عه مرور اأزمن » يتضاءل هذا الفتات » إلى أن 
يصبح من الصغر ى حجم الحبات الى هى حبات الرمل, 


ليدو رملى على السواحل المنخفضةعلى طول الساحل الواقع على البحر رای جز يرة صقلية 


والرمال الى تتكدس على السواحل 


المنخفضة . ومعى ذلك بطبيعة الحال 


تراجع السواحل المر تفعة € وتهدم ' 


و احل المنخفضةداخل البحر .وكثير 1 


0 الرملى الذى شكله البحر امام ميناء 
مسينا 14655182 وهذا الالتواء مثال لاحد 
السدود الطبيعية التى تنشا نتيجة لعملية 7 
النقل والتخزين التى يقوم بها البعر ٠‏ 
وتحدث هذه الظاهرة بصفة عامة على طول 


السواحل المنخفضة التى تكسوها الرمال 


ما محدث أن المواد المأرسبة تظل فى 
انها > حى يتكون ما ما يشبه السد » الذى يندفع دائماً داخل البحر » أو أنباتحجز 
جزعاً من الساحل وتعزله عن البحر . 

ويوجد فى إيطاليا مثالان من هذه السدود الطبيعية المحدبة الشكل » وهى ما يسمى 
ليدو » عند ميناء مسينا وميناء تراپارتی . أما بحيرات ليزينا و قارانو فى إقلم جارجانو 
الإيطالى » وكذلك محيرة فوزانو فى إقلم كياينا الإيطالى أيضاً » فإنها فى فى الواقع 
أجزاء اقتطعت من البحر . وكثيراً ما تكون السدود الطبيعية متصلة يجزر صغيرة قريبة 

من الساحل ¢ ثم تتحول مع الزمن إلى شبه جزر » كما كانت الخال بالنسبة لحزيرة 
أوربيتالو على ساحل إقلم توسكانيا . 


وهىتلك القطع من الأرض الى تتکون على بعد معين من الساحل » وتتوازى 

معه . وهى تتكون من مواد مثل مثل الحصى » والر مال » والطين الى تصها الأنمار فى 
البحر . وعندما تنغلق هذه القطع > نحصر بينها مايشبه المضايق الدقيقة . 
ترسيبات فى قاع البحرٍ 

وينبغى لنا ألانشبى أن البحر لا يقوم بعملية التغيير على السطح فحسب»ء 
بل إنه يمارس هذا العمل فى القاع كذلك » سواء كان ذلك قرب الساحل حيث 
بنشكل ما يسع بالرواسب امال ».أن فى الماطن الوم وي رد المحيطات . 
وهذه التكديسات العظمى 7 تعتبر محازن للمواد الختلفة » التى يصل سمكها إلى 
عدة مئات من الأمتار. أما فى البحار المغلقة أو قليلة العمق » فإن هذه الخلفات 
تجعل القاع برتفع » بل إنها تعمد أحياناً إلى تجفيف البحر نفسه . 

وهكذا » فإن البحر بقصته الأبدية » يبنى و.هدم فى سطح.الأرض » الى 
يعتبر هو فى باية الأمر سيدها . 


AF 


يزرع فى بريطانيا نوعان من أشجار الكستناء » وإن كان ما يبعث على الدهشة أن أقلهما أهمية » هو أكيرها 
شهرة . 

إن شدرة كستناء الحصان هادع 0۲١‏ معروفة فى بلاد كثيرة ( وهى ليست معروفة فى ج. م. ع لأا 
لاتررع هنا ) بأوراقها الكبيرة الراحية النصلء)قسلهم » إذ يتفلطح نصلها على غرار أصابع اليد » وببر اعمها اللزجة 
ونا » وبغزارة أزهارها الخروطية الشكل ذات النون القرنفلى الداكن » والى تظهر فى بداية الصيف » و عحصوها 
الحرينى من الكستناء ذات اللون البثى الداكن اللامع » والتى تعرف غلبا باسم Coe‏ . إن موطن الشجرة الأصلى 
منطقة بلاد البلقان » وهى أساساً للزينة . 

أما الكستناء الحلوة #سعدف Seet‏ أو الكستناء الأسيانية مويه فنصم فأقل شبرة » ولكنها أكثر 
فائدة . وهى تزرع فى بريطانيا فى غايات كنت 1686 وسسکس Susse×‏ على هيئة أيكات صغيرة الشجر . ومعى 
ذلك أنه تقطع » عند مستوى الأرض » بعد حوالى سبع سنوات من الغو » فترسل كل قاعدة متبقية عدداً من الأغصان 
المنفصلة . وتنمو هذه الأغصان بعد ه  ٠١‏ سنة » وتصبح كالصوارى الطويلة » ويبلغ سمكها ٠١ - ٠١‏ سم »> 
وتشق هذه الصوارى وتستخدم فىعملية السياج Fencing‏ › أو حدائق حشيشة الدينار 6a7‏ م130. وى مدة ٠١-۹‏ 


تنتمى الكستناء الحلوة للفصيلة الفاجية Fagaceae‏ ي 
( من اللاتينية كوه" ععی زان ) » الى تشمل أيضاً 2 
أشجار الزان 07 . أما كستناء الخصان » 
فایس هنا موضعها التصنینی ء بل تاتون لا( کا 
#تلفةتماماهى الفصيلة اهيبو كستنائ 6 nog‏ | 


¬ 


سنة أخرى يكون محصول جديد من الصوارى معدا للقطع وهكذا 


والكستناء الى نشوا نى الشتاء » هى مرة هذه الشجرة ؛ ولكها لا تنضج بشكل مرضى فى كل مكان . 


و تسورد الكستناء الى تا كلها عن تركيا وجنوب أوروبا . 


وورقة الكستناء الحلوة كبيرة مسئنة 8عطامه17 الحافة » ويكون القاف أ 


فى الصوارى الطويلة » والأشجار الحديثة » ومجعداً Ridge‏ بانتظام الاجا 


المسنة . وكثيراً ماتوجد فى مصاحبة أشجار البلوط 04۴ » والبتولا ء٣81‏ » والبندق| 


اعم » لأن كل هذه الأشجار تجود فى نفس النوع دن التربة . 


إن النوع الشائع فى الجزر البر يطانية هو كستناء الحصان » الذى يعتبر فصيلة منفصلة 
تماماً عن الكستناء الحلوة . وثمار كستناء الحصان لا تؤكل » إلا أن الأطفال لا يعدمون 
وسيلة للاستفادة منها . و شجرة الكستناء من مظاهر كثير من القرى فى انجلترا » وليس 
هناك منظر أجمل من جر ة كستناء مزهرة » حيئا تكون الشجرة الضخمة محملة بالأزهار . 

وتزوع الكستناء الحلوة فى بريطانيا على نطاق واسع فقط فى جزء صغير من جنوب 
شرق انجلتر ا » وذلك من أجل خشبها فحسب .ولا تنضج القار جيداً إلا إذا كان الصيف 
حار . وف إيطاليا تعتبر زراعة الكستناء من الصناعات الهامة . وتوضح الرسوم الى 
على اليسار زراعة الكستناء الحلوة فى ذلك البلد . 


A 


كا يعيش أناس مختلفون فى عمارة من الشقق على 
ارتفاءات ممختلفة » نجد أن الأشجار الختلفة فى إيطاليا 
تنمو على ارتفاعات مباينة . ويقيس الإيطاليون 
الارتفاع بالأمتار ( المثر = ۲۸ر۳ قدم ) . وتنمو 
ثجرة الكستناء على ار تفاع پر اوح بين 5 إلى 
٠٠٠ل‏ مثر . وعلى المنحدرات المنخفضة بز دهر 
أنجار الفاكهة والكروم » وف المستويات الأعل 
من مستوى الكستناء > توجد أنجار التنوب 
واللا ركس . وكلما كان الجو ل حرارة » 
كلما زاد الارتفاع اللا زم عر الكستاء ٤‏ فى 
صقلية » الى تقع فى أقصى الجنوب من أوروبا » 
تنمو الكستناء على منحدرات جبل إطنة 868 على 
ارتفاع ۱۷۰۰ مثر أو ٠٠١‏ قام . 


١ 0 ور‎ e 


إذا لم نقطع جذع تجرة الكستناء الحلوة » فإنها 
بمكن أن تصبح شجرة جميلة كبيرة 


4 . 


وترهر الكستناء الحلوة ف بريطانيا متأخرة 5 يوليو أو أغسطس » وهی تحمل نو عن من الأزهار : أزهار 
ذات أسدية ١ا‏ وهى الى تحمل اللقاح » وأز هار ذات مدقات ڪاتاءذ۴ وهى الى تستقبل اللقاح . والأزهار 
الثانية هى الى تنتج نمار الكستناء » ولا حدث ذلك إلا إذا جاءها اللقاح الذى ينتقل إليها بوساطة الهواء والحشرات . 


هذه هى الأزهار ذات الأسدية » وهى تتكون 
من حراشف خضراء صغيرة تنمو مها الأسدية » 
ويغطبها لقاح أصفر . وعندما تفقد هذه الأزهار 
لقاحها » فإنها تذبل وتسقط . 


هذه هى الأزهار ذات المدقات » وهى تنمو 
فى مجاميع ثلاثية . فبعد أن يصلها اللقاح تنتفخ › 
وتكون كل منها ثمرة كستناء » وتتحول الفصوص 
65 الصغيرة االحضراء الى نحيط مها إلى قشرة شوكية 


„ Prickly Husk 


تزرع الشجرة بزرع ثمرة الكستناء الى تحتوى » بطبيعة الحال » على البذرة. وبعد أن تنمو مدة سنة أو اثنتين فى 
المشتل Nursery‏ »تزرع البادرات ووستللءء5 فى الحارج : لكى تقص › وتكون الصوارى على مسافات تبلغ كل مہا 
حوالى ٠١‏ متراً . وفى البلاد الى تزرعها من أجل نمار ها » تطعر 64اقه© أغصان لسلالة منتخبة على اليادرات . 
a‏ ٌ: 


N ف‎ 


تعيش الكستناء الحاوة بصورة أفضل فى الأجواء 
الأكثر دفئا . وهذه صورة لشجرة كستناء مشبورة 
فى جزيرة صقلية «اا:8» ور عا كان عمر ها أ كثر من ألف 
سنة . وهناك قصة تروى عنما » ميئذاها أن مائة فارس 
احتموا مها مرة من العاصفة تحت أغصانما . 


على مزا ت ٭ وضع إناع شر كتنار 
رامرة ئئ عام واجر. يازا ګاښے 
المرة الوا ہر تراك و١‏ عراما ) 
ا ل لدع الف 
الومودة با یزار ؟ 


تقع سويسرا فى قلب أوروبا » وى هذا القطر الجبلى الصغير 
(7948,١؟‏ كيلومترا مر بعاء وتعداد السكان 4,٠٠٠‏ ١7ره‏ نسمة )» 
توجد شى ضروب الناظر المدهشة » واللغات ؛ والعادات . 
ويزعم جهلاء الناس أن سويسرا ليست بالبلاد الممتعة » وهم يقولون 
إن السويسريين أنانيون بون للمال » وإنه ليست لدم مثل عليا » 
وام لا يصاحون إلا لصناعة الجن وساعات ال حائط الى يغرد 
الطير من داخلها ليعلن الوقت » وإنهم أثروا باستغلال الحروب 
والمنازعات بين الدول الأخرى - هذا الحديث عبث وهراء . 

لقد حارب السويسريون بعنف خلال تار هم لينالوا الحرية » 
فوقعهم المتوسط فى أوروبا » جعل منهم هدفا للهجوم من عدة 
اتجاهات » لكن الشعب البسيط الصلب فى شعاب جبالسويسرا » 
رفض أن يدوز فى عجلة السادة من الإقطاعيين › والأساقفة › 
والأباطرة . إن هذه الحرب المستمرة لمقاومة السيطرة والتسلط 
تستوجب الاحرام والإعجاب . 

وكلنا يعرف أسطورة ويليام تل والتفاحة . وبالرغم من أنه 
رعا م یکن لتل وجود على الإطلاق » إلا أنه يعيش ی قلب كل 
سويسرى » فن المفروض أنه قد أثار مواطنيه فى الريف ضد 
طغيان أسرة هابسبرج #تدطوطهةة فى أوائل القرن الرابع عشر . 
وكان هو البطل فى مسرجبة شيللر العظيمة « ويليام تل » وفيها 
يبدو السطر القائل Wir wollen frei sein wie die Vîãter‏ “ 
wae ”‏ ر تحن تأمل أن نکون أحرارا كما كان آباؤنا ) . 

ولقد مضى زمن طويل قبل أن تصبح سويسرا أمة حرة مسالمة 2 
والواقع أن رحى الحرب الأهلية كانت تدور فى البلاد حى عام 
۷ . وف العام التالى أقرت سويسرا دستورا اتحاديا باعتبار 
أن « برن 8٠۴١١‏ » هى العاصمة . و عقتضى هذا الدستور » دخلت 
٠‏ مقاطعة ( تضم ستة أنصاف مقاطعات ) فى اتاد 


0-5 


. وأصبحتسويسرا لأول مرة أمة واحدة متحدة‎ › Confederation 


تعرضت سويسرا للعديد من الغزوات الأجنبية بسبب موقعها 
الجغرافى الحام . 
تدعى الريتى 1أاعقطظ8 » يعتقد أنها إلى حد ما من عنصر إترورى 
Etruscan‏ طردمها قبيلة الحلقيى السلتية إلى الجبال» فاستقر ت ف 


وف غابر الزمان 4 نحت إلى سو سرا قبيلة 


عام ه ق. م. هزم يوليوس قيصر اللقيتى ما فعل مع البريتون » 
ووقعت البلاد تحت لعنة طويلة من الاحتلال الرومانى . وقد أنشأ 
الرومان العديدمن الطرق العسكرية فوق مسارب جبال الألب مثل 
الشپلو چين ugenاSp‏ ومر سان پرنار الكبير . وكانت هلقتيا إقاها 
على الحدود عل حافة الإمبراطورية ألر ومانية المتحضرة 4 وخلفها 


۱۳۸٦١ 


كانت العشائر ال حمجية » انى قدر لما أن تدحر الحامياتالرومانية 
بعد قليل . 

وئمة ثلاث قبائل همجية تركت فى سويسرا أثرها هى : 
الأثمانى تمسعمءلى » والبو رجنديونء«ھi Bur gud‏ › والفرئجة ۴aks‏ . 
وقد وصل الألمانى فى القرن الخامس » فدمروا كل أثر لما هو 
رومانى » وأدخلوا لغاتهم الحرهانية وعاداهم فى الشمال » وأنشأوا 
العديد من القرى القبلية الصغيرة » وهناك ولدت روح الكبرياء 


لذج 


ب حايل اليه ل أ الفر ماد در اي 


والاستقلال الى سادت المقاطعات كدمغهه0 السويسرية فوابعد. إذ وصلت البعثات التبشير ية من اا »> ونشرت 


مذهها الديى ف أنحاء البلاد. وأسيينت أديرة قوية: 
سان حال عوراقيئ وعدن «وانشات كذاق 


واستقر البو ر جنديون فمايعتبر اليومسويسرا الفرنسية.ولم يكونوا 
معادين لروماء ومن ثم حفظوا الحضارة الرومانية فال مزء الغربى 
من البلاد. لكن الألمانى والبور جنديين تبادلوا الكراهية » ويرجع 
الانقسام اللغوى للألمانية والفرنسية إلى ذل كالعهد.أما مقاطعة 
ريتى فظلت کا هى لم نمس » ولغمها الخاصة للريتو - رومانس » 
مازال الحديث ہا حتى اليوم ئی الجر سونز 5دهو© . 

ونى القرن السادس جاء الفرنجة» وظلوا محكمون البلاد ثلاثة 
قرون » أدخلوا أثناءها الكاثوليكية والإقطاع صئنادقuه۴ ٠‏ 


أسقفيات : سيون» ولوزان » وبازل » وكونستانس . 
وسرعان ما انّبت هذه الوحدة الى أنشأها الفرنجة 
حديثا » وذلك بعد موت شارلمان عام ۸٤۳‏ . 
وطبةا لمعاهدة فيردن «سل٣ء۷‏ » وزعت الإمبراطورية 
بين أبنائه الثلاث الذين كانوا على قيد الحياة » 
ؤوجدت سويسرا نفسها مقسمة بين لويس الا انى 


انضمت كل مما فيه إلى الاتعاد 


خنة ا 


Kv 


ينسم الل » آمیں 
إننا انحن رہجال أوري وسويفٌ وانترگولدن. 
بغد أن عانينامن شرور الزمن » نقسم با نتبادل 
المساعدة والغون مع كر قواتنا ؛ حقَّولو 
كلفنا حياتناء وذلك ضدأياكا 3 » يريج 
أن يتزل بذا الضرر» و يستخدم مهنا العنف. 
ونقسمعلى آلا سمح إلى سلطة أجتببه بال كول 
إلى وديانتاء 14و يحنزم كل منا _حباذ 
وممتلكات الإآنخرين .و كل من يتبين 
آته قد خالف ذلك توقع عليه خرامة » 
ددا نشب فزاع بينناء ناق أفخاضلنا 
يتدخلو 6 فيه لإعادة السام . ترجو آأج: 
يستمر تحالفنا الدع يراد به الكبرللجميع : إلى 


ابد ' ٠‏ عامالرب ۱۳۹۱ء مطلع شهرآغسطسن 
ue‏ 

ےھ حلف روتلی ( ١١4١‏ ) الذى التزمت فيه مقاطعات 
الغابات الثلاث بالدفاع المشترك ضد أسرة هابسبرج 


¢ 


«( معركة مورجاران ف 
عام ۰۱۴۱٥‏ عندما هزم 
الفلاحون السويسريون 
وهم مشاة » الفرسان 
الذساو يبن الذائعى الصيت 


Louis the German‏ ولوثير Lothar‏ . وهكذا كان لسويسرا عرشها 
الحاص 3 ومليكة #بوبة تدعى برثا Bertha‏ « ولكن لمدة وجيزة . 
أمسرة زاین 

لكن ذلك لم يدم طويلا » فى القرن الحادى عشر أصبحت 
سويسرا جزءا من الإمبراطورية الألمانية . وسرعان ما تورطت البلاد 
ف النزاع على السلطة أعنقده0 1nvestiture‏ » ذلك النضال المرير 
بين البابا والإمبراطور . وقد ساند الأساقفة ذوو النفوذ الكبير 
والسادة الإقطاعيون هذا أو ذاك . وكانت أكيثر الأسر أهية آنا الك 
ھی أسرة زارنجين Zahringen‏ . 


نزحت أسسرة زارنجين من مدينة فراييرج ء 
عط جنولى ألمانيا . وفى غضون القرن 
اا + حكر أفرادها معظل ما يسمى اليوم 
سويسرا » وكان حكمهم من الوجهة الرسمية 
كولاة تابعين للإمبراطور . ولكى بحموا إقليمهم 
من اهجوم » قاموا ببناء الكثير من المدن والقلاع 
أعظمها أهية برك » وفريبورج »© ومورا . 


وانقرضت أسرة زارنجين ف القرن الثالث عشرء : فرك 
وسرعان ما أصبحت أسرة هابسبرج هى السلطة 

الحديدة ى سويسرا . 

موه الاثحماه ح سويسرا عام4ةه ۱۵ »وکان الاتحاد آنذاك يضم ٠‏ مقاطعة 


فى اليوم الأو ل من أغسطس عام ٠۲۹١‏ » ثم التحالف الدائم بين مقاطعات ؛اقاءقاه الغابات 
الثلاث : شقايز5©552» ويورى ا0ا » وأنترقالدين Unterwalden‏ للدفاع المشرك ضد عدوان اشرق هابسير ج 
المطرد . إذ كان سكان مقاطعات الغابات هذه يشكون بمرارة من أن الإمبراطور عين ولاة أجانب لحكم 
المقاطعات » وإقامة العدل مها ١‏ وأخذت#االخوس ترتفع وترتفع » وكانت أسرة هابسبرج تبتلع ا 
حوطا . وأطلق على هذه المعاهدة « حلف روتلى 8001 » . 
ولقد حاز الاتحاد الصغير الثقة باهز عة المنكرة الى أوقعها بقوات هابسرج فى مورجارتن عام ١18‏ 2 
فقد استخدم السويسريون البلطات لدفع فرسان النسا عن صهوات جياده, » وهكذا هزم الفلاحون الراجلون 
جيشا من الفرسان الرا كبين . 
وسرعان ما انضمت أقالم أخرى للاتحادالصغير : لوسرن (1*0) » وزيورخ (181)» ثم جلاروس 
وزوج (7ه"1١)‏ »2 وبرن ("اه1١)»‏ وما أن حل عام ٤ء‏ حى كان الانحاد يضم عانة أقالم . 
وخلال القرن السادس عشر » » امتد الانحاد امتدادا بعضه بطريق التحالف ؛ وبعضه عن طريق الفتح . 
ولسوء الحظ » دبت الغيرة بين شى الأقالم 2 ولم يكن عنها شبح الحرب يوما ببعيد . لكن الحيوش 
المؤيسرية دروت انتصارا عظيا آخر على ١‏ تشار لس الباسل 8014 عط و#امصه » فى نانسى عام ۱٤۷۷‏ . 
وبحاول عام 161 » انضمت خس مقاطعات أخرى إلى الانحاد : فريبورج » وسولوثرن » وبازل » 
وشافهاوزن » وأيئزل او »> ظل عدد الأعذاء ١‏ . وبالرغ م من التزاع 
بين الأقالم »> إلا أنجيشها المشترك أضى علا روح الوحدة والاستقلال القوبى . وخلال القن السادس 
عشر » كانت السلطات الأجنبية تستأجر الحنود السويسريين كمرتزقة » بيا كانت أرض الوطن ممزقة 
أشلاء فحرب الإصلاح الديى . وكان زوينجل ناعصفس2 قد بدأ التبشير بالإصلاح فى زيورخ حوالى 
عام ١617‏ ء وانتشرت أفكاره فى أغاء الانحاد . واستمرت هذه الحروب الدينية فى سويسرا حتى 
بداية القرن الثامن عشر . 
نايليون ومايعهده 
وا ج فرنسى سويسرا عام 1748 » وأطاح تحكومات المقاطعات » وأعلن قيام الحمهورية 
الحليقيتية . وكان ذلك أول دستور لسويسرا » لکن ناپليون غير الدستور أخيرا عا أسماه « قرار الوساطة 
Act of Mediation »‏ « الذى منح الأقالم مزيدا من السلطة ثانية . 
وف عام ۱۸٤۷‏ اندلعت آخر حرب أهلية فى سويسرا » الى أطلق علا « حرب التحالف الاتفصالى 
Sonderbund Krieg‏ » » واندلعت لأن 


المقاطعات الكاثوليكية السبع أرادت الانفصال ويليام تل والتتاحة 
عن الاتحاد . وهز متالمقاطعات الكاثو ليكية » روى الأسطورة كيف أن والياً مساو 


5 0 امه جسار تحدی ويليام تل ليظهر بر اعته» 
وك العام التالموضع الدستور الاتحادى . بأن وإصيب التفاحة وهى 0 ابنه على بعد 
ومنذ ۱۸٤۸‏ وسويسرا تتقدم بسرعة » 10۰ ال : وضع أحدها 
فى حزامه » أما الآخر فشطر به التفاحة شطرين . 
ولما سأله جسلر عن الغرض من السهم الثانى » 
حر وما الطويلة ف سبيل الخرية . ا ان ل ا AS‏ إذن 
3( لكان السہم الآخر من نصيب جسلر نفسه , 


وهى الوم بلاد ثرية صناعية سعيدة فخورة 


\TAY 


o 


ولد لورنزو« لور نتزو» دی 

مديتشى pleLorenzodDe Medici‏ 
48 :وكان تأسرتهأغى أر باب 
المصارف ف فاورنسا Florence‏ , 
وكان أبوه بييرو دی مديتشى 
حاكا للمدينة . ورغم أن كل 
إنسان كان يعرف أن لورنزو 
قديغدوهو حا كفلورنسا القادم ؛ 
فإن تنشئته كانت تمائل تنشئة 
أى صبى فلورنسى عادى . ولم 
يكن لورتزو بالوسم : فقد 
كانت بشرته معراء شاحبة › 
وكان بأنفه کسر » مما جرده 
من حاسة الشم ‏ وجعل صوته 
أجش حاد النبرات . ولكن 
اورنزو » من قبيل التعويض عن هذه العيوب » كان موفور القوة > مليئا 
بالحيوية والإقبال على الحياة » مشوقا إلى الاهمام بكل ما يدور من حوله . 
وكان يقضى أيام عطلاته بین ظهرانى آل مديتشى فى الريف » وشب وهو شغوف 
بالصيد بالصقور » وركوب الحيل » والقنص . وكان على براعة شديدة فى جميع 
الألعا ب الرياضية » حتى إنه فاز بالجائزة الأولى للخو ذةالفضية فى مباراة أقيمت 
فى فلورنسا فى شهر فبرابر عام ١459‏ للاحتفال بزواجه الوشيك . 

تون والد لورتزو فى ديسمبر عام ١459‏ وأصبح هو حا كما للمدينة » يساعده 
شقيقه الأصغر جوليانو «هذادة© . ولا كان بيبرو دى مديتشى الأب معتل 
الصحة » فإن لورنزو كان يساعده بكافة السبل » ومن ثم درج وهو فى سن مبكرة 
على مناقشة المسائل السياسية وشئون المدينة . وهكذا كان مهيأ تماما للاضطلاع 
بواجبه »رغ أنه لم يكن إلا فى العشر ين من عمره حيما خلف والده . 

وقد كانت سياسة لورنزو هد ف إلى الانتقاص من نفوذ كبريات الأسر فى 
فلورنسا . وكان يريد ى نفس الوقت مضاعفة قوته الذاتية بالسيطرة على حكومة 
المدينة » حى وإن تكن حكومة جمهورية . ثم إنه كان يريد كذلك » بقدر 
ما تنسع له قدرته » أن ہی“ السا لفلورنسا » حى يتسنى للمدينة أن تظل فى رخاء + 
وحتى يتأق للفن والأدب الازدهار والانتعاش . 

ومهما يكن من شی“ » فلن لورنزو لم يلبث فى عام 141/7 أن أخل بهذا العزم . 
وتفصيل ذلك أن أهل بلدة فولتيرا ٠ ۷٥1٤۴۵‏ الى كانت نحت حكم فلورنسا » 
اختلفوا دح الفلورنسيين بصدد الإشراف على بعض المناجم » فعد لورنزو هذا 
عثابة مرد على سلطانه . وأنى أن يدرس المسألة بروح السلم مع أبناء فولتيرا . 
وبدلا من ذلك » عمد إلى إرسال جنود من فلورنسا لحمل البلدة على طاعته . 
ولم تلبث فولتيرا أن کیت لنذير القوة » ولكن برغم هذا » فإن الجنود عندما 
دخلوا فولتيرا قاموا بنهب البلدة . وهكذا أبدى لورنزو أنه يطلب الطاعة عند رعاياه . 
أن فى مقدوره أن يكون فعالا وحاسها إذا اقتضت الظروف ذلك . بيد أن أهل 
قولتيرا انطوت قاو م دائما على كراهيته لما فعل ہم » وظلوا يتحينون كل 
فرصة للإضرار به . 
۳A۸‏ 


اورازو الأفخم ( عن صورة زيتية بريشة جيورجيو قاسارى Giorgio Vasari‏ 
محف أفيزى االو ع٤ا‏ فى فلورنسا ) 


وكان حا على لورنزو أن يتعلم أن أفضل سبيل لأداء العمل هو سبيل الحستى ولسم > 
والتوسل بالإقناع والمحاجة كلما كان ذلك ميسورا . إن لورنزو بج ف حكر فلورنسا . » 
مثل أبيه وجده من قبل » لا منهج الطغيان والعسف » بل منج الفطانة واللباقة . لكن هذا 
الدرس لم يكن ليستوعب جملة واحدة . ثم إن لورنزو كان حاد الطبع سريع الغضب › 
مندفعا إلى أحذ الثأر والانتقام > وكثيرا ما أتى بأفعال دون أن يتدبر صوامها أو انيا 
لأسباب الحكمة . 

وخير مثل على ذلك هو شجاره مع البابا عام ١415‏ » ذلك الشجار الذى زج به فى 
حرب طويلة كانت مجلبة للضرر على فلورنسا »> وشجعت على قيام موئامرة ضده فى المدينة . 
ولقدعمد لورنزو فى هذا إلى التحالف مع دوقية ميلانوسهانة3 06 رطس وجمهورية البندقية 
Republic of Venice‏ مثملا ئى مساعدتهما له ضد اليابا . صحيح أن لورنزو أبان ذا أنه 
سياسى بارع » لأن الاثنتين كانتا أقوى الدويلاتق إيطاليا . أما فى الحقيقة والواقع فإنهما 
عندما بدأت الحرب » عجزتا عن مساعدته بالقدر الذى كان يتوقعه » وهكذا عقد لورنزو 
الصلح بعد عامين . ولم تكن الحرب ذانها مرغوبة من جانب فلورنسا » لأنها كانت ذات 
تكاليف وأعباء » وقد أنحى بعدها على لورنزو 
باللوم الكثير . 
لورمز وصادع | لسلام 

لم حاول لورنز وأنيستغل شعبيتهق فلورنسا» ' 
لكى يصبححا كما مستبدا . فق دأبى على مجلس 
الكيار ىق المدينة Council of Elders‏ « 
الذى كان مؤلفا من رجال ذوى حكمة 
وتجربة » وبهذه الكيفية فإنه أقر السلام فى 
فلورنسا . وقد أصبحت تحت حكه واحدة من 
أجمل المدن فى إيطاليا » تزدان بالأبنية الفخمة 
البديعة » وتمرح بحفلاتها وأعيادها . 

كما أنه حافظ على العلاقات الطيبة بين 
مختلف الدويلات فى إيطاليا » وقد أكسبه 
هذا وحده شبرة فى التاريخ الإيطالى . بل إن 


جوليانو دی مديتفى ( عن صورة بريشة 
بوتشيالى ذلاء»1806 فى أكاديمية كرارا 


7 ) ن مدينة بر جامو‎ Accademia Carrara 


کان إورازو الافخع هاعرآ .مظيوعاً . وترى هنا فى 
حديقة بيته وهو يقرأ شعره على جمع من أصدقائه 


إيطاليا نعمت بفضله بما يقرب من عشرين سنة من السلام والرفاهية . وأصبح لورنزو بسبب 
حکته السياسية ملقبا باسم ( حا التوازن بين الدول ) . ويبين هذا اللقب براعته فى الحفاظ 
على التوازن بين الدويلات الإيطالية . 
التتاعر 

لم يكن لورنزو سياسيا بارعا فحسب » إذ كان له كذلك اهام بكل ما بمت إلى الفن 
والأدب : 

كان قصره مفتوحا على الدوام للفنانين والكتاب » وكثيرون مہم » وبينهم مايكل 
أنجار هاههسداهط 31 المثال » كانوا يتخذون من القصر مقرا ل » يعيشون فيه » ويطعمون 
من موائده » وكان يسمح للعلماء باستعارة الكتب من مكتيته »> وكانوا يعدون بين 
اصدقائه . 

ولم يقتصر سعى لورنزو على مساعدة الآخرين وتشجيعهم » بل كان هو نفسه يدبج 
الشعر الذى لا يزال حتّى اليوم مناط الإعجاب . 

وقد توف لورنزو عام ١447‏ ولم يتجاوز من العمر الرابعة والأربعين 
الجمة »> واياه العديدة » فهو يستحق عن جدارة لقب ( الأفخم ) الذى أسيغ عليه . 


. وبسبب مناقبه 


خريطة تبين مساحة الأراضى الخاضعة لمقاطعة فلورنسا عند وفاة 


لورئزو الأفخم ( ؟49١)‏ 


مؤامرة أسرة يازى 

كان بين الآسر القوية ممدينة فلورنسا فى ذلك العهد » سرة تعرف باسم يازى ۲۵1 . وكانت 
هذه الآسرة تكره أسرة مديتشى » حسداً مها لما كانت عليه الأسرة من الثر اء وقوة الشأن . وقد انهزت 
أسرة بازى فر صة الشجار الذى نشب بين لورنزو وبين البابا لتدبير مؤامرة ضده » بقصد إبعاده وأسرته 
عن كل نفوذ وقوة . وقدانضمت أسرة بازى إلى أبناء أخوة البابا » وإلى أسقف پزا ددذط » وإلى أناس 
آخرين كانوا يكرهون لورازو . وعقدوا العزم على قتله مع شقيقه جوليانو أثناء القداس الكبير 
d High Mass‏ كاتدرائية فلورنسا يوم الأحد الموافق ۲۸ من شمر أبريل عام م407١‏ 1 

وف اللحظات الى كان فيها القداس فى أوج قداسته » انقض المتآمرون على الأخوين اللذين أخذا على غرة 
تماماً . وقد قتل جوليانو لتوه » ولكن لورئزو جرد سيفه » ووفق ف الدفاع عن نفسه » حتى غدا 
فى مكنة أصدقائه مساعدته على الإفلات . 

ومالبث المتآمرون الذين روعهم حبوط المؤامرة أن لاذوا بالفرار » بيد أن أهل فلورنسا أعخطهم 
العدوان على حاكهم » فصبوا جام انتقامهم على المتآمرين » وقد لى العديدون من أسرة بازى ايهم 
شنقاً » وقتل آخرون أوسيقوا إلى المننى . 

وبعد هذا لم يتجاسر أحد قط على تحدى سلطان لورنزو . وباطمئنانه إلى هذه الحظوة عند الشعب » 
انعقد عزمه على تحقيق الإصلاحات الى كان يفكر فى القيام ہا منذ عام 14۰ » وهى الإصلاحات الى 
اسهدفت منح لورازو المزيد من اطيمنة على شئون المدينة . 


البيت الريى لاسر ة مديتفى فی كار يجى نهعءمم 
سپ قرب فلورنسا » وفيه توثى لورازو الآفخم 


. إن التأثير المتألق للإعلانات يم باستعال مصابيح التفر یغ الكهر با 


مطعم . سينا . كازينو . نادى . تسطع هذه الكلمات» با ان ضارخة فىاظلمة الل ٠‏ أضواء 
ثابتة » وأضواء تومض» وأضواء بيضاء » وأخرى ملونة ‏ إنها جميعا تصمم لتشد انتباهنا » 
ويعتمد أغلما فى إحداث تأثير اته الساطعة على مصادر ضوئية تعرف باسم مصابيح التفريغ الكهربانى 
Electric Discharge Lamps‏ . ت 

وتختلفمصابيح التفريغ الكهربائى عن المصابيح الكهربائية الى نستعملها فى منازلنا › 
فى أنما لا تعتمد على فتائل التنجستن المتوهجة كمصدر للضوء . وبدلا من ذلك» يتكون كل مها 
من أنبوبة مقفلة نحتوى على غاز عادة ما يكون الأرجون A‏ - عند ضغط منخفض › 
وكية صغيرة من عار أحد العنصرين الفلزيين الصوديوم أو الزىق . وی رکب إلکتر ود Electrode‏ 
فى كل من نهاييى الأنبوبة . 

وعند توصيل تيار مير دد Alternating Current‏ بالإلكتر و د » فإن كلا مہما 
يعمل بالتناوب عثابة كاثود 5086© وأنود »مهمه . وى أية لحظة ينبعث تيار من الإلكترونات 
Ele‏ من الإلكترود الذى يكون كاثودا . وتصطدم الإلكترونات وهى فى طريةها بذرات 
الغاز الموجود فى الأنبوبة 2 وتدفع إلكترونات التكافي قدمهء1516 enceاVa‏ لهذه الذرات 
( أى الإلكترونات الموجودة فى الغلاف الخارجى للذرات ) من مداراما العادية » إلى مدارات 
أكر بعدا من نوی الذرات Ato” Nuclei‏ . 

وفى هذه العملية » فإن بعض طاقة الإلكارونات 
من الكاثود ينتقل إلى إلكثر ونات الذرات . ومع ذلك» 
فإن الإلكترونات المزاحة تعود على الفور تقريبا إلى 
مداراتما العادية » وهى إذ تفعل ذلك » تتخلى عن 
طاقتها الجديدة المكنسبة > على هيئة موجات 
ر ومغناطيسية Electromagnetic Waves‏ . 

وعندما يكون للموجات الكهر ومغناطيسية المنبعثة 
بوساطة إلكترونات التكافوء طول موجة Wavelength‏ 
بين و 9 وحلة آنجستر وم Angstrom Unit‏ 
( وحدة الأنجستروم الواحدة تساوى واحدا من مائة 
مليون من السنتيمتر ) » فإنها تظهر على هيئة ضوء 
مرئى . وتبعا لذلك فإن الأنبوبة تتألق تألها ساطعا . 

وينتج بعض أنواع معينة من مصابيح التفريغ 
الكهر باق موجات كهر ومغناطيسية تكاد تكون ها 
جميعا أطوال موجية أقل من ٠٠٠١‏ وحدة أنجستروم . 
وهذه الموجات تكون ف 
Ultraviolet Region‏ للطيف 


المنطةة فوق البنفسجية 

Spectrum‏ « فلا تنتج 
ضوعا > ومع ذلك > إذا سقط هذا الإشعاع فوق 
البتفسجى على واحدة 7 أخرئ من تشكيلة المواد 
الى تعرف 
تتألق » و بهذه الكيفيةتتحو ل طاقتها إلوضوء مرلى و مفيد. 


الإسبلاات - .ادا 


اس الف سفء ات ll « Phosphors‏ 
الاضادة ے .۰ لوس 4 وور Ce‏ 


۱۳۹۰ 
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مصياح يخخار الصود نوم 


هذا هو أكثر أنواع مصابيح التفريغ الكهر بان شيوعا 


وتو جد 


فى داخل أنبوبة مصباح بخار الصوديوم » كية بسيطة من الأرجون » 
ومقدار صغير من الصوديوم الفلزى . وعند بدء إمرار التيار » فإن 


التفريغ الكهر بائى مر خلال الأرّجون 


» ويتوهج المصباح باون الي د 


ومع ذلك » فع تسخن المصباح » يتبخر الصوديوم وملا خاره الأنبوبة . 
الكاثود » وهى تبعث فى أثناء عودتها إلى مدارتها بضوء أصفر ساطع . 


يمكن استعال الضوء الأصفر لمصباح 
بخار الصوديوم فى إنارة تقاطعات 
الشوارع 


بخار الزئبق الى تعمل على خسة 
إلى عشرة ضغط جوى » تستعمل 
فى إضاءة المبانى العامة وملاعب كرة 
القدم . والمصابيح الى تعمل على ٠١‏ 
ضغطا جويا وتحتوى على قليل من 
الكادميوم » ها ضوء أكثر ابيضاضاء 
وتصلح العرض السيماق . 


تستعمل عادة مجموعات من مصابيح 
الزئبق عالية الضغط ف إضاءة ملاعب 
كرة القدم 


مصباح بخار الزكبق 
إن مصباح مخار الزئبق يشبه 
مصباح بخار الصوديوم فى احتوائه 
على كية بسيطة من الآرجون . ومن 
الناحية الأخرى » فإن مقدار الزئبق 
فيه يكون كبيرا نسبيا » وعلى ذلك 
فعندما يدفأ المصباح » يتبخر الزئبق » 
ويكون ضغط مخاره مرتفعا . 
و بتشغيل المصباح على ضغط عال بهذه 
الكيفية » فإنه يبعث بنسبة عالية 
من الضوء المر ئى » وعلى ذاك فإن 
تشغيله يعد اقتصاديا . 


ومصابيح 


552622-22 
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غطاء 
الكصاسح ست ف 
اكفلورسنتية Nz‏ ر 
لايصلح مصباح عار خ 1 صيل ١‏ 
| الصوديوم » ولا مصباح کوب | 
خار الرئيق ¢ لإضاءة 1 7 Wes.‏ 8 جد 7 


دخا المان 2 أو 

شوارعالمان » حيثتوجد 
محلات تجارية تعرض السلع فى واجهاتها . ويرجع هذا إلى أن سيطرة الضوء الأصفر فى مصباح 
الصوديوم » تجعل من المستحيل إمكانية الذيبز الصحيح بين الألوان » كا أن التكاليف العالية لمصابيح 000 ا N‏ 
الزئبق عالية الضغط تجعلها غير اقتصادية . ولكن كلا من هذين العائقين بمكن تجنبهما فى مصباح ' : 

التفر يغ الكهر بای المعرو ف باسم أنبوبة الفلورسنت Fluorescent Tube‏ . 

وأنبوبة الفلورسنت هى أساساً مصباح يخار زئبق منخفض الضغط » مع صنع الكاثودات 

65 من فتائل التنجسان ۸۲٥ص‏ ھا۴ دءؤوعصد1 الرقيقة . وعند الضغط على زرار المصباح 


لتوصيل الدائرة الكهر بائية » يسرى تيار تسخن 1 : 
اعورم - سبلكابٌ الزنے 


علال اقتائ ع .سيا فى جلها ساعنة إل ددجا a‏ 


| الاحمرار »> وبذلك « تفرغ » الإلكر ونات فى داخل ا ی 
ا لخديس الراك ٠‏ قاح ( يحل ) قوس أصفر يديك تبسر يليم زنع 
بين الإلكترودين » ويسرى التيار عابرأ الآنبوبة ذروزف سر 
من إلكترود إلى إلكثرود . وف الوقت نفسه تقوم ١ ١‏ 
ترتيبة « بدء » 86ها8 أوتوماتيكية بقطع التيار الواصل إلى الإلكثر ودين > الذين يظلان بعد ذلك اللgوازم‏ 0 غلاو سے 
ساخنين عن طريق تفريغ الإلكتر ونات . وتشتمل دائرة تغذية التيار الكهر بان على ملف خانق ©امط© © قاف مان م ولتم زناك 2 
أو ملف كابح للتيار 8211256 لمنع التيار الكهر بائى الزائد من المرور خلال الأنبوبة فى أثناء تشغيلها . لال عد E‏ كسا نا 

وق هذا النوع م الزئبق منخفضة الضغط » يكون لنسبة كبيرة من ا ENG‏ فاح 

ا الكهر ومغناطيسى Electromagnetic Radiation‏ . اناج عن تحرك الإلكترونات الذرية 

DERE من مدار اط0 إلى مدار »> طول موجة يبلغ 5م5١ من وحدات أو توماتيى يقطع التيار الكهر بای‎ Atomic Electrons 
أنجستر وم » وبذلك تكون غير مرئية . وينم تحويلها إلى ضوء مفيد » عن طريق تغليفداخل الأنبوبة عن الفتائل ممجرد تسخها » 10> كو‎ 
بفوسفور مناسب . وعند صدم هذا الفوسفور بالإشعاع فوق البنفسجى اءاهن«ه#ا » فإنه يتألق يما مى“ انبعاث إلكار ونات‎ 
تألقاً ساطعاً . وبهذه الكيفية » فإن الإشعاع فوق البنفسجى غير المرثى لأنبوبة التفريغ يه‎ ۴65 
الزئبقية منخفضة الضغط» يتحول إلى ضوء مرئى . وهناك سمة إضافية هذا النوع من المصابيح»‎ 
. وهو نطاق الآلوان الى ممكن الحصول عليها باستعال فوسفورات مختلفة‎ 

وتشغيل الأنابيب الفلورستتية الى من هذا النوع يتوقف على أنبعاث «وزوونم8 قدر كاف 
من الإلكثر ونات من الكاثودات » وهذا بدوره يتوقف على درجة الحرارة العالية الكاثودات » 
لذلك يعرف هذا النوع من الأانابيب باسم أنابيب الكاثود الساخنو1052 Hot Cathode‏ « 
'قييزها عن نوع مختلف إلى حد ما » وفيه يعمل 


جن ئ ري وود 


يل کے و جيجه ها - 


8 


13 ۶ 
كيرد _ RR‏ ذرة سور 
هو / وج بعر كتوه 
ىب كد 
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رک لو 9 كا ترسو 


ہہر تہ ادراع من روا یع المفرغ الکہ ربا کے 


rT IEA si 


الكاثود عند درجة حرارة منخفضة نسبياً . باع متو 
وفى هذا النوع البديل من الأنابيب » وهو أنبوبة ESE‏ 
الكاثود البارد 156 Cathode‏ 0014 » تكون لا مود بارد 


الكاثودات عبارة عن مكونات اسطوانية مصنوعة 
من الحديد أو النيكل . وهى تستبى عند فرق جهد 
Potential Difference‏ يبلغ ٠‏ قولت »© بوساطة 
حول کھر بائی ]مه1 ف دائرة التغذية » 
ل د لكات كرد كاف 0 
حى وهى باردة © لبدء التفريغ . وأنابيب الكاثود 

الباردة تبدأ توا ويمكن إعتامها . ويشيع استخدامها الم الإضادة ‏ طالين التنشن 
فى الإشارات والعلامات الكهر بائية . مقا رف هيبن الا ت شال لإيز صا و م 


كا دود ہاښں 


المعتقد بصفة عامة أن الاقتناع بكروية الأرض يعود إلى القرن الرابع عش + 
وعلى وجه التحديد إلى عصر اكتشاف أمريكا > غير أن هذا المفهوم الجغراى ءإنما 
يرجع فى الحقيقة إلى عدة قرون قبل الميلاد . والواقع أن إيراتوسثنيس ف القرن الثالث 
قبل الميلاد » ويطلميوس ف القرن الثانى قبل الميلاد > وها أكبر عالمين جغرافيين 
فى العصر القديم » قد أثبتا بوضوح ف الأعمال الى قاما مها » أمهما مقتنعان تمام الاقتناع 
بكروية كوكبنا . 

ولسوف يقول بعضهم : « إذن . . . كيف حدث أن العديد من الجغرافيين فى 
عهد كريستوفر کولومبس لم يكونوا مقتنعين على الإطلاق بذاك ؟ » 

ونحن نقول إنه عندما غزا البربر أوروبا » أحرقوا ودمروا الكثير من أعمال 
القدماء » وأها الأعال الى آمكن إنقاذها » فإنها ظلت أعواما طويلة نى مكتبات رجال 
الدين . وهكذا فإن الناس بدأوا ينسون » مع مرور الزمن > البكثير جداً هن المفاهم 
الحامة الى كان الدارسون القدامى قد كشذوا عنها . 

ويكنى أن نعرف أن الجغرافيين فى العصور الوسطى كانوا يقدمون أغرب الفروض 
عن شكل الأرض > وكان أغلهم يعطو نما شكل الأسطوانة المسطحة »الى حيط ما 
المخيط الهائل من كافة الانجاهات . أما أول من استأنف » بصفة جادة » دراسة 
المسألة معتمداً على أعمال الحغر افيين القدامى » فكان العالم الرياضى والجغرافى الفلورنسى 
ياولو دال پو تسو توسكانيلل Paolo Dal Pozzo Toscanelli‏ عام ۱16۸1-۷ . 
طرق الهند 

رأى پاولو توسكانيللى » الذى كان مقتنعا تمام الاقتناع بأن الأرض كروية › 
بعد أن أمعن النظر طويلا فى أعال تولوميو » أنه فى الإمكان القيام بمهمة لم يسبق 
لإنسان أن قام مها » ألا وهی أاوصول إلى أراضى الشرق (أى سواحل اليايان والصين) » 
عن طريق السفر بحراً فى اتجاه دائم نحو الغرب » فوق مياه امحيظ الأطلنطى . ولم يكن 
أحد حتى ذلك الوقت قد فكر فى إمكان ذلك » إذ أن الفكرة العامة كانت أن المحيرط 
الأطلنطى الشاسع » إتما تسكنه شياطين بحرية هائلة مروعة » وأنه يرئدى إلى الأبدية ! 

وهكذا كان الاعتقاد بأن الوسيلة الممكنة الوحيدة لاوصول إلى الشرق عن طريق 
البحر » إتما هى الدوران حول أفريقيا » والانجاه بعد ذلك مباشرة نحو الشرق . 
إلا أن مشكلة اعتر ضت الآن توسكانيللى » وهى مشكلة عويصة : إلى أىمدى عتد 
حيط الأطلنطى ؟ لم يكن هناك من بحرو أن يغامر بالتعمق فى ذلك البحر الشاسع 
الممرائى الأطراف » ذلك البحر المجهول » بغير أن يعرف على وجه التأكيد م كيلو 
مثراً يفصل بينه وبين الهدف الذى يقصده . 

وأدرك توسكانيلى » الذى كان رياضيا فذا » أنه لكى يقدم إجابة دقيقة على 

هذه المشكلة » فإن من الضرورى أن يعرف بمننهى الدقة الأمور التالية : حجم الكرة 
الأرفية +.وساحة وروا وآسيا . 
4۲ 


ولما كان من ا مجهول فى ذلك الوقت أن هناك » حلاف أوروبا وآسيا وأفريقيا » 
أية أراض أخرى » فإنه متى أمكن معرفة رقعة ا لأرض كلها » وكذلك رقعة هذه 
القارات الثلااث > يصبح فى الاستطاعة »> بإجراء حساب ليس 2 غاية اأصعوبة : 
معرفة اتساع المحيط الأطلنطى . 

وبعد دراسات طويلة » خيل إلى پاولو توسكانيلى أنه يستطيع أخيراً أن يقدم 

قائق محددة . ومن الحسابات الى قام مها » أن المسافة بين لشبونة و ( كوينساى ) 
بالصين هى حوالى ٠٠٠٠١‏ كيلو مثر . ومعنى ذلك أنها رحلة أقصر بكثير من الرحلة 
الى كان عدد من البحارة الير تغاليين ينوون القيام مها » بالدوران حول أفريقيا . 


٠‏ وف عام 1404 » رسم ياولو توسكانيللى خريطة جغرافية » أشار فيها بدقة إلى 
الطريق الذى تتبعه هذه الرحلة . وأرسل خريطته ق نفس ذلك العام إلى القس فر ناو 
مارتبنس Marine‏ مددسع15 فى لشبونة » لكى يعر ضها على ألفو Alfonso wi‏ 
الامس ملك البرتغال . ونى اللحطاب الذى أرفق به الحريطة » أبرز ياولو توسكانيللى 
المزايا الى تنطوى عليها الرحلة الجديدة . 

وقد كتب يقول : « إنى أقدم لكر الدليل المادى على إمكان القيام برحلة بحرية 
أقصر كثيراً من تلك التى تقومون بها إلى غينيا . ونى خريطى رسمت الحلجان الى 
يجب أن تبدأوا منها الإبحار » فق اتجاه ثابت نحو الغرب » وكذلك الأماكن الى 
ينتظر أن تصلوا إليها » وك ميلا يحب أن تقطعوها » لكى تصلوا من مدينة لشبونة 
إلى مدينة( كوينساى ) النبيلة والعظيمة » . إلا أن ألفونس «الحامس رأ ىأنه ن الحاز فة 
الكبرى القيام مثل هذه الرحلة » ولم يأخذ بعين الاعتبار خطاب ال جغر انى الفلورنسى 
ولاخر يطته . وبعد عشرين عاماء حاول بعضهم القيام بال رحلة الى رسمها توسكانيلى» 
وكان هذا الرجل الجسور الذى احاط علما بمحتويات خطاب ياولو توسكانيلل » 
وبذل كل جهد من أجل تحقيق فکر ته » هو كريستوفر كولومبس . 


وف الحقيقة » فإن الحسابات الى أجراها توسكانيلى لم تكن صحيحة » ذلك 
أن المسافة الصحيحة بالخط الجوى بين لشبونه وكوينساى هی أكثر من ١4.٠٠‏ 
کا ور . وكان الخطأ ناتجاً عن الآتى : كان الجغرافى الفلورنس قد قدر اتساع 
القارة الأسيوية طولا بأكثر مما هو حقيقة » وبالتالى فإنه قلل من مسافة المحيط بين 
سواحل أيبريا وسواحل آسيا . ويمكننا أن نفكر فى أن كريستوفر كولوميس 
لو كان قد عل بحقيقة المسافة بين لشبونه والصين » مع جهله بوجود قارة بينهما 3 
لما كان بالتا كيد قد قرر أن يغامر بالقيام بتلك الرحلة البحرية بسفن تلك الأيام » 
٠‏ وهى رحلة كانت تبدو غير معقولة . 

من هنا فإن الفضل يعود إلى الخطأ الذى وقع فيه باولو دال پوتسو توسکانیللی » 
إذا كان كريستوفر كولومبس قام بذاك العمل » الذى أدى إلى اكتشاف قارة 
كاملة جديدة : أمريكا . 4 


هكذا كانت تبدو نصف الكرة الأرضية وفقاً للبغراالفلور نس ياو لو توسكانيالى 
( وقد رمت باللون الأزرق الغامق الأراضى الى كانت مجهولة فى ذلك الوقت ) . 


اا الل 
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و اض ةة 
95 سباق ٠١١‏ أمتار مواز : توضع الموانع على طول مسافة السباق على ار تفاع > ٠,١‏ من المتر :وتبعد الأولى مما مسافة ۱۳,۷۲ من المير 
من خط الابتداء › ق الموانع فتبعد مسافة 4,14 من المثر » كل منها عن الأخرى . إن العدائين له الحق فى إسقاط عدة موانع دون 
أن 0 لك أ کر هر سر عة من الفوز بالسي 
ل وی سباق ۰ م مواز يبلغ ار تفاع e‏ ۲ء من المر > ويوضع أوها على بعد ۲۹ ,۱۸ من المر من حط الابتداء ٠‏ والياق 
على أبعاد 79ر18 من | ١‏ كل ماعن اا :0 
ب وساف ۰ م موا » يبلغ ارتفاع الموانع ٠,414‏ من المر » ويوضع أوها على بعد ٤٠‏ مثرا من خط الابتداء » وتتتابع الموائع 
الباقية على بعد ٠١‏ مر أ الواحد عن الآخر 
سياق الكواتع الصناعية الماحتلقه و بجرى هذا السباق على مسافة ۳۰٠۰‏ م » ويلتزم فيه المتسابقون بالقفز قوق 
موانع ارتفاع كل منها ١,914‏ من التر . وخلف كل مانع توجد حفرة مليثة بالماء اتساعها ۳,٠١‏ من المثر » وعمقها ٠,۷١‏ من الر . 
سباق الموانع الطبيعية » 3 المشبور باسم سباق اراق ل الضاحية Crs Country‏ . و رى على مسافة تثر اوح بين 4 و۱۲ 23 
ويلز 1 e‏ بعيور د عض الموا نع الطبيعية مثل الجداول المائية »والمنحدرات» والصخور› وهو لا يو ضح م إلا فى أثناء السياق 3 
وذلك عن طريق أعلام صغيرة شا منظمو السباق لتحديد معالم الطريق . ۰ 
الگا 
فى مباراة ا مى > عظ ر على المتسابق أن « نجری » » أى أنه يجب أن تظل إحدى قدميه ملامسة للأرض على اندوام 3 أن يكون 
جسمه معتدلا » الم ر الذى يتطلب حركة خاصة من الأ كتاف 1 
المت هيو 
يعتار القفز » مثله مثل السباق » من أجمل المرينات الرياضية وأكثرها صعوبة » وتوجد ار بعة ة أنواع من القفز : القفز العالى » والقفز 
بالزانة » والقفز الطولى » والقفر الغلا ١‏ 
القفز العالى : هو تمرين يعتمد على الفن البحت» ويتطلب تدريباً طويلا وشاقاً . وإلى أوائل القرن الحالى» كان الرياضيون يقفزون 
وأجساء م معتدلة » کا يفعل الأطفال وق عام 1۹1۲ ابت ر الأمر يكى جورج هورين عهلئه1؟ عهرمء6© الطريقّة الفنية لاقفز > وفما 
يكاد الجسم أن يكون ی وضع أفى موازيا لحاجز . ومنذ ذلاث التاريخ استحدثت طرق عديدة وغتافة . وق مباريات القفز » يستطيع 
المتسابق أن دل السباق على أى ارتفاع فوق الحد الأدنى المتفق عليه . وإذا أخطأ ثلاثة أخطاء متتالية » يستبعد من السياق . 
القفز بالزانة : وهو أداء رياضى مشتق من الجمباز . وى هذا التو من القفز الصعب . بيدأ المتسابق باندفاع سر بع جداً »وهو حمل 
فى يده زانة طويلة . وعندما يصل إلى الصارى » يغرز الزانة فى الأرض 0000 رك: زة»ويحول سرعته إلى قوة صعود بأن يشد عضلاته 
فوق الزانة »و نفس الوقت يطوح بساقبه ى E‏ يرتفع فوق الحاجز .و عجر د أن يتخطاه يتر ك الزانة من يده» ويجب أن تسقط 
خلفه . وإذا تسبب المتسابق فى ) إسقاط الحاجز » تعتير الحاولة لاغية . هذا والزانة الأأكثر استخداماً منذ بضع سنوات تنتجها الولايات 
المتحدة الأمريكية » وهى مصنوعة من الألياف اازجاجية » وذات مرونة فائقة . 
القفز الطولى : وهو يتطلب سرعة عظيمة ومرونة » ولذلك فإن عدالى المسافات القصير ة يكونون عادة من اأبرزين فى هذا النوع 
من القفز'. والمسافة الى تسبق القغزة غير محددة . ودا المتسابق حركة القفز من فوق قاعدة تسمى حافما ال مامية خط البداية . 
وتوجد أمام تلك القاعدة حفرة مليئة بالتراب الحفيف أو الرمل » لا يقل طوها عن ٩‏ م . ويقاس طول القفزة من خط البداية 
إل أو يوضع بلمسه أى جزء عن جم المتشابقٍ ١‏ 
القفز الثلاثى : وهو بلا شك من أصل يابانى . وهو أحدث التخصصات الرياضية الى أدخلت فى الدورات الأوليية . والقفز الثلاثى » 
کا تدل عليه التسمية » يتكون من ثلاث قفزات متتالية . وف ماية القفزة الأولى بجحب على المتسابق أن بللامس الأرض بنفس القدم الى 
اا السباق » وفى القفزة الثانية يجب أن يلامس الأرض بالقدم الأخرى » وى نباية القفزة الثالثة تكون ملامسته للأرض 7ن 
الى 
توجد أربعة أنواع من الرى : رى القرص » ورى الرمح > ورب الحلة » وري المطرقة . 
رى القرص : ويبدأ من داخل دائرة قطرها ۰ من المر » ونحظر على المتسابق أن يتعداها . والقرص مصنوع من الحشب اللحاط بالحديد : 
ويبلغ قطره ۲۲ » سم ووزنه ۲ كجم ( يزن كيلو جراما واحدا فقط ف المباريات النسائية ) . 
ويقوم المتسابق بالدوران عدة مرات حول نفسه؛ لكى يكسب القرص أقصى سرعة ممكنة »وى حركة استر نخحاء أخيرة للذراع »يزيد 
من القوة الطاردة » لكى يقوم أخيراً بربى القرص . وى هذا القّرين يتطلب الأمر السرعة والقوة معا . 
رى الرمح 1 a‏ » والرياضى الي زارفا يحم 3 علاوة على القوة النائجة عن الدوران » قوة التحول » أى قوة 
الدفع 5 تنتقل إلى الرمح بتأثير سرعة الجسم والذراع . وهو يبدأ بعدو سريع لمسافة حوالى ٠١‏ مثراً » وعندما يصل المتسابق إلى موضع 
الرمى » يبطى م ن عدوه» با یتر اجع عع الذراع والكتف الحاملان لار مح إلى أقصى حد إلى الحلف » وباستدارة عنيفة » ودفعة نشطة بالجذع 
والذراع > يله یی الرمح قد الخ" يصنع من الحشب > وينهى طر فه بقطعة معدنية مدببة > ويبلغ طوله ۰ م » ویزن 6٠١‏ جم . 
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رب الجيلة : وهى رياضة تشبه فى مجموعها حركة الياىالمضغوط »الذى ينفرج فجأة وبعنف بالغ E‏ جسمه موجها 
ظهره إلى اتجاه الرعى » ثم يعود إلى وضع اتضلك مينر ا ی جر کال انناف . والحلة 
عبارة عن كرة من الحديد وزمها كوزن المطرقة »أى لاهارلا 
رى المطرقة : وهى تشبه رياضة رى القرص من حيث الحركة لاسا 51 ادت خن مراک حول ب “ناولا | کا 
٠‏ المطرقة أكبر قدر ممكن من للقوة الدافعة . 

وتتكون المطرقة من « الرأس » 2 وهى كرة معدنية من الحديد أو النحاس 2 تزن ۷,۲۵۷ كجم ) ) » والكابل ( وهو سلك من 
الصلب طوله من ١, ١6‏ م إلى ٠١۲۲‏ م )»2 وأخيراً من المقبض »وهو مصنوع من المعدن الصلب . 


المسابكقات اخركية 

السباق الحمابى 8100عاهعط وهو يتكون من خسة سباقات : القفز الطولى » ور الرمح » وسباق 7٠٠١‏ م سطحى » ورى الحلة ¢ وسباق 
۰ م سطحى . وجميع هذه السباقات يحب أن تجحرى فى نفس اليوم . : 

السباق العشرى (٥٤4٤11٥١‏ و يشمل عشر هباريات : سباق ٠‏ م سطحى ٠‏ والقفز الطولى » ورب الحلة » والقفز العالى » وسباق ا 
سطحى » وسباق ۰م موانع » ور القرص» والقفز باازانة > ورى الرمح »> وسباق ١6٠١‏ م سطحى . وهذه السباقات العشرة توئدى 


فى يومين . 
أئعاب المتوى الثفيلة 

وتشمل المصارعة الرومانية » والمصارعة الحرة » والحودو » ورفع الأثقال . 57 
المصارعة الرومانية هى ايوم عبارة عن مضارعة تشتمل حركات (جبارية (ولذافهى غيزسرة )© واقدف هجا عر للظم أرضاء مع 8 
ملامسةظهره الأرض باستخدام الذراعين فقط > أى أن السيقان لا تندخل ف محقيق هذا المدف . ومدة الباراة عشرون دقيقة مقسمة يجي ی 
کالای : فى الدقائق تى الست الأولى جرى النزال وقوفا :وا وال اسان متعاد لبن جي ا هليه ا ت ا 3 
بیہما ؛ لتحديد من يكون منهما البادئ بالمصارعة على الأرض . أما إذا حدث وتغلب أحد الحصمين على الآخر » كان للفائز الحق فى البدء 1 ra‏ 
بالمصارعة على الأرض .وف هذه الحالة يستمر التزال بين اللحصمين مدة ثلاث دقائو ثق » ويتبادل الحصمان الوضع المعروف بامم » اأوضع الطقة ر لمل 
الإغريى 4 وفيه يركع كع المصارع أرضا بحيث تلامس ركبتاه ويداه الأرض » فى حين يظل اللخصم واقفا . هذا وتجرى المصارعة ى الدقائق ر 


الأخيرة فى وضع الوق . 
ونجرى المصارعة الرومانية فوق سحادة خاصة » والمصارع الفائر هو الذى يتمكن من جعل كتنى خصمه يلامسان الأرض . هذا ويوجد 
نوع لحر من الفوز » هو الفوز بالنقط » ونحتسب نصف نقطة للمصارع الذى يطرح خصمه أرضا » وثلاث نقط إذا وضع خصمه فی 
وضع خطر لا يستطيع الإغلاث مه إلا يعد ضراع عنيف » وهكذا . 
المصارعة الحرة : وهى أ كر بساطة » إذ يسمح فيا مجميع أنواع ا بما فى ذلك استخدام ااساقين » ولكن بدون استخدا م الضربات 
ا ا و ا . وفها عدا ذلك فجم ITER‏ 
تشبه حركات وقواعد المصارعة الرومانية ( أى الطرح أرضاً ايد المباراة > ورتب الوذ ان ا الحم «والقفاة) . هذا 
والنوع المسمى بالكاتش معنو لا يسمح مزاولته إلا المبحتر فين . أمانى الحودو 0ق فالمصارع بحاول أن سيك لخصمه أقصى قدر 
ممكن من ال ل الور © رد جر رول اا الك تعر كما رصان أذ 
رفع الآثقال : ويقتضى رفع أقصى ثقل ممكن وال کون من قضبب من الحديد »> تثبت عبتأ ريه ار ارا 
هى الأخرى من الحديد » وتعزايد إلى أن يصل مجموعها إلى الوزن المطلوب رفعه . 
ويحرى رفع الأثقال بثلاث طرق : الرفع بالضغط ( وهو الرفع من الأرض ببط ) » واللخطف الأراشيدةه ص وهو رفع التقل من 
الأرض إلى أعل بحركة واحدة ) م النطر ( ويتكون من مرحلتين :الرفع بعك من الأرض حتى مستوى الكتفين ثم طر القل إلى أعل ) - 
وقد وضعت سبع درجات لر تیب أوزان الرياضيين رافعى الأثقال . 


